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程颐抉发的《易》之时义
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摘要：继《易传》、王弼之后，程颐系统抉发了《易》之时义，以时势为基源性语境成功实现了对《易》的诠释建构，全面开

显了《易》基于此的核心意涵。依他之见，学《易》首在洞悉卦的时势语境，知晓卦涵摄符示的时势、时势意义与功用及其轻

重，并推出相应举措予以回应，以达成理想目标或愿景；人人皆可对接《易》，在自己置身的时势中活学活用，追步圣之时者，

趋向圣贤人生，落实家国天下主体担当。程颐由此激活《易》的鲜明达用向度，为依据经典圣学直面现实进行新思想话语体

系建构，转活深化圣学、范导人生打下了坚实基础，值得在建设中华民族现代文明的进程中予以回应转化。
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由六十四卦的符号系列与卦辞爻辞及传文的文字系列构成的经典《周易》文本，其基源性语境是

什么？核心思想义理表现于何处？这一问题，为历代易家所深度关切与探究。出于依据经典内含之

圣学回应时代、重建新思想话语体系以范导人生之需要，作为宋代之后儒门义理易学典范建构者的程

颐（1033-1107），通过近乎一生的体认，抉发《易》之时义，揭示经典《周易》的基源性语境与核心思想

义理就环绕时而开显。

一、《易》时势语境的诠释建构

《易传》首次诠释开显《易》时的意蕴，于豫等十二卦的《彖传》，分别点示诸卦涵摄符示的“时”“时

义”“时用”之大，于《系辞下传》总论一句“《易》之为书也，原始要终以为质也，六爻相杂，唯其时物也”，

成为后世以时言《易》之本。王弼在此基础上，超越汉代卦气易学，于《周易略例》精辟凝练出“夫卦者，

时也；爻者，适时之变者也”①的命题。程颐转进一步，以其一生心力所萃的《周易程氏传》（《伊川易

传》），系统抉发《易》之时义，成功实施《易》时势基源性语境的诠释建构，全面开显《易》基于此的核心

意涵。姜广辉教授中肯断言：“二程之所以能创派立宗……在于程颐以数十年锲而不舍的努力所结撰

而成的《伊川易传》一书，在经学史上确立了典范和巅峰的地位。”②

在诠释夬、大壮时，程颐鲜明提出发人深省的纲领性论断：“知时识势，学《易》之大方也。”“人能识

时义之轻重，则可以学《易》矣。”③
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夬的卦画符号为■，程颐诠释说：

为卦兑上、乾下。以二体言之，泽水之聚也，乃上于至高之处，有溃决之象。以爻言之，五阳

在下，长而将极，一阴在上，消而将尽，众阳上进，决去一阴，所以为夬也。夬者，刚决之义。众阳

进而决去一阴，君子道长，小人消衰，将尽之时也。（《周易程氏传》，第 244页）

夬卦上兑而下乾，五阳而一阴。以上下两个卦体合而言之，兑、乾分别符示泽、天之象，泽在天之上，昭

示沼泽之水汇聚上达于至高之处，有溃决之象，显溃决之势。从六爻一体的角度而言，五阳在一阴之

下，昭示阳盛势息长将达于极限，阴只剩其一而将被消尽，形成众阳上进而并力决去一阴的时势，这就

是卦名为夬的由来。夬意谓阳刚坚定决去阴柔。以上可谓夬所符示的天道之维的时势。就人事之维

言之，阳爻阴爻分别符示人事正善与邪恶的力量，夬众阳上进决去一阴，就符示君子之道盛长与小人

之道消衰皆将完结之时势。

就六爻之整体而论，夬五阳之盛长是对大壮四阳盛长的接续。大壮的卦画符号为■，程颐诠

释说：

为卦震上、乾下，乾刚而震动，以刚而动，大壮之义也。刚阳，大也，阳长已过中矣，大者壮盛

也。又雷之威震而在天上，亦大壮之义也。（《周易程氏传》，第 191页）

大壮卦震上而乾下，四阳而二阴。就上下卦的卦德合而言之，震动而乾刚，整体开显刚而动的大壮时

势意涵。就六爻一体之象而言，刚阳表征大，柔阴表征小，大壮卦符示刚阳的盛长业已越过六位之中，

进居四位，开显刚阳大者的壮盛时势。就上下卦的卦象合而言之，震雷而乾天，整体开显雷声阵阵、威

震于天之上的时势，也是大壮意涵所在。

不难发现，这里出现了一个核心字眼：时。时，在程颐那里，以鲜明时间维度涵摄空间维度，进而

更其根本地内在包摄生活世界天道人事各种相关力量动态互动消长所呈现着的整体趋势，及此趋势

相对于人物的正面时机机遇、负面不利遭际意义。每一种时，一定会展现生动鲜活的整体大的趋势，

因而，各时必有其势，势则是各时独特性的基本表征，时与势由此内在一体，合而言之就是时势。《周

易》六十四卦，依程颐之见，涵摄尽生活世界天道人事各种时势，各以其上下二体之象、六爻之象一体

关联的基本方式，符示着各自独特的整体天道人事时势。时势由此构成六十四卦与《周易》的基源性

语境，成了其核心意涵之所出。时势有其相对独特的呈现，还有其动态的流转。通行本《周易》六十四

卦的卦序排列，就呈现着不同时势的转换。而诸卦中的各爻，涵摄符示的，既是相应时势的参与促成

者，又是相应时势的置身其中者与回应者。

六十四卦中的夬、大壮两卦，程颐认为，就透过其二体之象与六爻之象的一体关联，涵摄着上述独

特整体时势意蕴。而其各爻符示的，则同样既是所言时势的参与促成者，又是所言时势的置身其中者

与回应者。在程颐看来，明了卦所涵摄符示的具体时势，才是学习《易》的根本性正确方法与路径；明

察时势的轻重所在，才是学习领悟《易》的关键环节。

《彖传》针对豫等十二卦，于颐、大过、解、革四卦言“时大矣哉”，于豫、随、遯、姤、旅五卦言“时义大

矣哉”，于坎、睽、蹇三卦言“时用大矣哉”。当然，随卦一本作“随之时义大矣哉”，一本作“随时之义大

矣哉”，程颐从后者①。时之大，即时势本身之重大；时义、时之义之大，侧重时势意义之重大；时用之

大，侧重时势功用之重大。在对“豫之时义大矣哉”与“随时之义大矣哉”进行诠释时，程颐则断言：

时义，谓豫之时、义。诸卦之时与义、用大者皆赞其大矣哉，豫以下十一卦是也。豫、遯、姤、

①    《随·彖传》王弼本作“随时之义大矣哉”（［魏］王弼撰，楼宇烈校释《周易注（附周易略例）》，第 97 页），程颐从之。朱熹

称：“王肃本‘时’字在‘之’字下。今当从之。”（［宋］朱熹《周易本义》，北京：中华书局，2009 年，第 90 页）
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旅言时、义，坎、睽、蹇言时、用，颐、大过、解、革言时，各以其大者也。（《周易程氏传》，第 91页）

君子之道，随时而动，从宜适变，不可为典要……此赞随时之义大，与豫等诸卦不同，诸卦时

与义是两事。（《周易程氏传》，第 97页）

十二卦中，随不同于其他十一卦。豫、遯、姤、旅皆言相应卦之“时、义大矣哉”，随则曰“随时之义大矣

哉”，前四卦时与义为二，开显的是相应时势的重大与时势意义的重大；而随与之不同，时与义为一，开

显的是顺应时势意义的重大。其他卦，坎、睽、蹇三卦言“时、用大矣哉”，同样是时与用为二，开显的是

相应时势的重大与时势功用的重大；颐、大过、解、革四卦言“时大矣哉”，开显的当然就是相应时势的

重大。重大之外还有其他相对的轻重。在他看来，六十四卦内蕴相应时势及其轻重，昭示相应时势意

义与功用的轻重，进而开显顺应诸时势及其意义、功用以作出回应的价值应然。这一应然，就是由随

卦《彖传》点醒的。《易》的时势语境，由此得以成功诠释建构起来。

二、洞悉时势语境中的各卦

在时势的基源性语境笼罩下，依程颐之见，通体囊括天道人事各时势的六十四卦，各卦皆有其涵

摄符示的轻重时势，各时势皆有其轻重不同的意义、大小不同的功用。因此，学《易》言《易》，首要在于

洞悉卦的时势语境，知晓诸卦涵摄符示的时势及其轻重，进而明了时势的意义与功用及其轻重。他基

于依据圣人遗经激活圣学、接通现实的使命担当，着眼圣贤人生与理想天下的殷殷现实期许，缜密诠

释《易》关乎上至天下、下至个体人生的各种时势。上言夬、大壮而外，且再以程颐对泰、姤、习坎三卦

的诠释为例。

首先，人们应知晓卦所涵摄符示的时势及其轻重。且以泰的诠释为例。

泰卦（■）卦辞云：“小往大来，吉，亨。”程颐在《彖传》“泰：小往大来，吉亨，则是天地交而万物通

也，上下交而其志同也。内阳而外阴，内健而外顺，内君子而外小人，君子道长，小人道消也”的基础

上，诠释出关乎天人的天道人事三种通泰时势：

小谓阴，大谓阳。往，往之于外也。来，来居于内也。阳气下降，阴气上交也，阴阳和畅，则万

物生遂，天地之泰也。以人事言之，大则君上，小则臣下，君推诚以任下，臣尽诚以事君，上下之志

通，朝廷之泰也；阳为君子，阴为小人，君子来处于内，小人往处于外，是君子得位，小人在下，天下

之泰也。（《周易程氏传》，第 63页）

乾阳符示大，坤阴符示小，前者对应天道造化的阳气与人事的君上、君子，后者对应天道造化的阴气与

人事的臣下、小人。泰乾三阳在内，坤三阴在外，就天道之维言之，符示天之阳气顺利下降，地之阴气

顺利上升，二气交感和洽，万物由此得以顺利化生，这是天地造化的通泰。就人事之维言之，君上推诚

相待任用臣下，臣下竭诚回应侍奉君上，上下心志融洽相通，这是人文天下关键少数朝廷的通泰；君子

来而得处于内，小人往而退处于外，君子赢得显赫社会地位，小人退出权力世界而屈居人下，这是人文

天下整体的通泰。三种通泰时势的重大不言而喻。

其次，人们应知晓卦所涵摄符示的时势及其意义的轻重。且以姤的诠释为例。

姤卦（■）“为卦乾上、巽下。以二体言之，风行天下。天之下者，万物也。风之行，无不经触，乃遇

之象。又一阴始生于下，阴与阳遇也，故为姤”（《周易程氏传》，第 250页）。以上下二体合而观之，姤

卦上乾而下巽，乾天而巽风，风行于天之下，遍历普触天下之物而与之相遇；以六爻一体观之，一阴息

长于下，开始了与在上之阳的相遇：开显风行天下而与天下之物相遇、阴息长而与阳相遇的鲜明时势，

以此昭示更为广泛的天道人事相遇时势。姤符示的诸相遇时势及其意义是重大的：
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天地不相遇，则万物不生；君臣不相遇，则政治不兴；圣贤不相遇，则道德不亨；事物不相遇，

则功用不成。姤之时与义，皆甚大也。（《周易程氏传》，第 251页）

天道之域，天地相遇的时势出现，阴阳得以交通而万物得以化生，大千世界生命创生而生生不息的境

地得以形成。人事之域，就外王大业的成就而言，君臣相遇的时势出现，君在上为其所当为，臣在下行

其所当行，治国理政之事在君臣上下的凝心聚力下得以有序兴起而稳步推行，人文天下和谐通泰而大

治的理想愿景也随之有望得以实现。也是在人事之域，就内圣成德的坚守而言，圣贤相遇的时势出

现，道与德的价值提撕与引领得以保障，其在下至个体生命人生、上至天下命运共同体中的顺畅贯通

与践行的理想境地也有望得以达成。而无论是天道之域还是人事之域，事物相遇的时势出现，各自的

功用才得以在对待互显、相互激发、相益互补的方式下成就发挥。上述四类相遇时势的出现，促成上

述的一切，各时势的重大及其意义的重大由此不言而喻；而诸时势如果不出现，所言一切就不会发生，

更加反显诸时势的重大及其意义的重大。

最后，人们应知晓卦所涵摄符示的时势及其功用的轻重。且以习坎的诠释为例。

■卦名习坎，“习谓重习。他卦虽重不加其名，独坎加习者，见其重险，险中复有险，其义大也。卦

中一阳，上下二阴，阳实阴虚，上下无据，一阳陷于二阴之中，故为坎陷之义。阳居阴中，则为陷”（《周

易程氏传》，第 162页）。经卦自我重叠所形成的八纯别卦中，其他卦都保持原有的卦名，只有坎卦加

了一个习字，称习坎。习，重习、重复之义。坎卦卦德为险，习坎意谓坎而又坎，符示险而又险，昭示重

重危险或险难之时势。具体而言，习坎上下二体皆为坎，每一坎皆是一阳处于上下二阴之间，阳实阴

虚，符示阳陷入无可据依、陷没阴中而难以透出的危险境地、凶险时势。重重凶险的时势，对于当事人

而言，一般是不利的，而当其出现于对手那里时，反而变为有利。于是，人们完全可以创造性地营造这

种时势，赋予自己的对手，以此来发挥该时势对于自身守卫防御方面的重大功用。这就是《彖传》所

言：“天险不可升也，地险山川丘陵也，王公设险以守其国，险之时用大矣哉！”习坎涵摄的重重天险，人

难以升上；符示的山川丘陵重重地险，人也不易逾越。王公据此，积极效法利用天险地险，进而人为设

置重重险要工事，造成让敌国难以升上逾越的凶险时势，借此就可以发挥该时势对于防御敌国侵扰、

守卫自己国家的重大功用。据此，程颐进一步揭示：

高不可升者，天之险也。山川丘陵，地之险也。王公，君人者，观坎之象，知险之不可陵也，故

设为城郭沟池之险，以守其国，保其民人，是有用险之时，其用甚大，故赞其大矣哉。山河城池，设

险之大端也。若夫尊卑之辨，贵贱之分，明等威，异物采，凡所以杜绝陵僭，限隔上下者，皆体险之

用也。（《周易程氏传》，第 163-164页）

崇峻不可升的属于天险，来自山川丘陵而不易逾越的属于地险。统御而有抚护一国之民责任的王公，

深入观照习坎符示的重重天险地险之象，洞悉险隘的不可凌越，进而效法天险地险之险，设置城郭沟

池之类的重重险要工事，以积极造成敌方难以升上逾越的凶险时势，从而有效守卫自己的国土，保护

自己的国民。这就充分彰显了凶险时势的重大功用，也充分展现了人对于凶险时势的卓越巧妙运用。

对于王公而言，山河城池之险的设置，攸关一国国土守卫、国民抚护，为该领域具有标志性重大意义的

形而下的凶险时势营造举措。除此之外，还可举一反三，深入到形而上之域，推出同样具有标志性重

大意义的凶险时势营造举措，像礼乐文明下关乎国家天下整体的上下尊卑之分辨、贵贱位分之分别、

伦序等级威严之明示、服饰色彩判然之区隔。这些举措，昭示礼乐的价值理念、规范、制度、秩序的神

圣威严和予以守卫的当然性，营造起对于犯分乱礼者的人文礼乐凶险时势，以有效防范杜绝以下凌

上、打乱上下分际的颟顸僭越之人和事，是体认习坎涵摄符示的凶险时势而创造性谋划落实其功用的

表现，是圣人设置坎卦题中应有之义。
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以上诸卦外，其他卦同样有着轻重不同的时势、时势意义与功用，篇幅所限，不赘。

三、据时势轻重做回应

从时势的基源性语境出发，明确卦所涵摄符示的轻重不同时势、时势意义与功用之后，程颐认为，

挺立自己的主体担当，积极推出相应举措予以有效回应，以达成理想的目标或愿景，就成为最终一环

的必然选择。前言卦中各爻符示的，既是相应时势的参与促成者，又是其置身其中者与回应者，因此

这里以他诠释的夬、大壮、泰、姤、习坎相关爻为例。

首先，以夬、大壮九二之阳的回应为中心，程颐诠释了阳刚正善力量得势之际的谦抑。

夬九二爻辞云“惕号，莫夜有戎，勿恤”，谓警惕号呼，暮夜时分有兵事发生，无需忧虑。《小象传》道

“有戎勿恤，得中道也”，谓兵事发生也可化险为夷，无需忧虑，这是因九二之阳居下体中位，符示人合

乎中道而立身行事，遵循中道则将所向无敌。程颐诠释说：

夬者，阳决阴、君子决小人之时，不可忘戒备也。阳长将极之时，而二处中居柔，不为过刚，能

知戒备，处夬之至善也。内怀兢惕而外严诫号，虽莫夜有兵戎，亦可勿恤矣。莫夜有兵戎，可惧之

甚也。然可勿恤者，以自处之善也。既得中道，又知惕惧，且有戒备，何事之足恤也？九居二虽得

中，然非正，其为至善，何也？曰：阳决阴，君子决小人，而得中，岂有不正也？知时识势，学《易》之

大方也。（《周易程氏传》，第 247页）

在时势的基源性语境下，夬卦整体符示天道人事阳刚力量盛长决去阴柔、君子力量盛长决去小人之时

势。九二之阳符示，置身此一良好时势的人，以阳刚而居于中和阴柔之位，不因阳刚正善力量之强势

盛长而忘乎所以，过于呈其凛然刚猛，而是以柔济刚，以中稳进，在有利于自身的大势下，仍不忘忧患，

内心清醒戒惧，对外呼号戒备。如此，纵然暮夜安息时分发生令人深度恐惧的险恶兵事，也可无需忧

虑。这才是置身该时势予以回应的最佳典范。有人会提出这样的疑问：二为中位，但同时又是阴位，

阳刚居之，中而非正，因此不能视为回应所在时势的最佳典范。这是没有看到，在夬所符示的天道人

事阳刚决去阴柔、君子决去小人之整体时势下，阳刚力量、正善君子居中合乎中道，哪有不正？居中在

阴，恰恰避免了强势盛长下的刚猛之过，善莫大焉。因而洞悉卦所涵摄符示的具体时势，才能契合

《易》的精神，把握正与不正真确时势语境，而不再是抽象、浮泛、教条地衡判正与不正。

大壮九二爻辞云“贞吉”，《小象传》诠释云“九二贞吉，以中也”，谓九二之阳符示守正吉祥，是因阳

居二之中位，持守中道。程颐继而诠释道：

二虽以阳刚当大壮之时，然居柔而处中，是刚柔得中，不过于壮，得贞正而吉也。或曰：贞非

以九居二为戒乎？曰：《易》取所胜为义。以阳刚健体当大壮之时，处得中道，无不正也。在四，则

有不正之戒……所以贞正而吉者，以其得中道也。中则不失正，况阳刚而乾体乎？（《周易程氏

传》，第 192页）

笼罩于时势的基源性语境，大壮卦符示天道人事阳刚正善力量盛长的整体时势，二之阳刚虽处其中，

但是甘居二之阴柔中位，意味着自觉以阴柔补救盛长中阳刚可能发生之过，令阳刚不致过于猛壮而保

持中和，从而得以守正而吉祥。有人会怀疑，爻辞言“贞吉”，难道不是因阳居二之阴位失正，点示其当

戒备不正吗？汉末虞翻就认为经文中的“贞”字，或点明爻的当下当位得正，或点示爻的失位而当动变

得正。①实则并非如此。每一时势皆有其具体轻重所在，《易》抓住而看重的，是占主导性的时势。二

①    参见王新春《虞翻易学“成既济定说”的哲学文化底蕴》，载《哲学研究》2009 年第 6 期，第 70 页。
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之阳刚处在乾所符示的健体之中，置身阳刚盛长的大壮整体时势，以中道安立自身回应时势，以柔济

刚而达中之正，远远胜过了失位之不正，自然没有丝毫不正。四之阳刚值阴位不正不中，爻辞言“贞吉

悔亡”，才是告诫其当戒备不正。彼处程颐有云：“四，阳刚长盛，壮已过中，壮之甚也。然居四为不正。

方君子道长之时，岂可有不正也？故戒以贞则吉而悔亡。盖方道长之时，小失则害亨进之势，是有悔

也。若在他卦，重刚而居柔，未必不为善也，大过是也。”（《周易程氏传》，第 193页）四之阳刚在阴位而

不正，势必将影响阳刚正善君子之道盛壮顺畅推进的时势。这里才有纵然小的过失，也会妨碍该时势

畅然推进，从而导致后悔之事发生的问题。假若在其他卦所符示的重重阳刚并现的时势下，阳刚居阴

柔之位，未必不好。像符示阳刚齐现而大过于阴柔时势的大过卦（■），其九四爻同样是以阳刚居阴柔

之位，爻辞却说“栋隆吉”，程颐诠释道：“居柔，为能用柔相济。既不过刚，则能胜其任，如栋之隆起，是

以吉也……大过之时，非阳刚不能济，以刚处柔，为得宜矣。”（《周易程氏传》，第 161页）阳大阴小，处

大过符示的阳刚大过于阴柔的时势下，只有阳刚力量才能担当成就该时势事务的大任。担其中大任

之一的四之阳刚，居于阴柔之位，恰恰实现了以柔济刚，补救了自身刚猛之过，与夬、大壮九二符示的

阳刚居阴柔，时势有相通之处，只是前者未居中而难期中和佳境罢了。因此明察时势的轻重所在，才

是学习领悟《易》真精神、步入成功人生的关键环节。

其次，以符示天道人事通泰的泰卦九二之阳的回应为中心，程颐揭示理想时势要清醒活看，为人

臣者要勇当平治天下之大任。

九二爻辞称：“包荒，用冯河，不遐遗，朋亡。”程颐认为，爻辞表达，九二之阳符示大臣，主导回应、

治理天下通泰时势：“二以阳刚得中，上应于五。五以柔顺得中，下应于二。君臣同德，是以刚中之才，

为上所专任。故二虽居臣位，主治泰者也，所谓上下交而其志同也。故治泰之道，主二而言。”（《周易

程氏传》，第 65页）九二之阳符示的臣下，与六五之阴符示的君上，刚柔得中而互应，秉持中道相互交

通，心志归一而心系天下。前者以刚中品质得到后者信任，被委任以专门主持回应、治理天下通泰时

势，务必勇当大任，清醒洞悉理想时势衍生的不利，所宜推出的治理路径与举措有四：

其一，“包荒”：“人情安肆，则政舒缓而法度废弛，庶事无节，治之之道，必有包含荒秽之量，则其施

为宽裕详密，弊革事理，而人安之。若无含弘之度，有忿疾之心，则无深远之虑，有暴扰之患，深弊未

去，而近患已生矣。”（《周易程氏传》，第 65页）

在天下通泰的时势下，人情安于纵放，政事舒缓不迫，法度废弛不彰，现实中众多事务没有节度约

束。治理的路径与举措，就是必须有包容芜杂秽垢的阔大气量。惟其如此，他的施政作为才会从容自

若，详密周到，弊端悄然革除，事务如愿理顺，而人们才能安于这种治理，不会生发戒备心理、抵触情

绪。相反，如果没有含容恢弘的气度，却有嫉恶如仇、愤世嫉俗的心态，那么他的施政作为就不会有深

沉远大的考量谋划，只会给百姓带来突发性猛烈扰乱，打乱其原本平静的生活而滋生祸患，非但积沿

已久的深度弊端未能如愿革除，而且近处新的祸患也已经产生。

其二，“用冯河”：“泰宁之世，人情习于久安，安于守常，惰于因循，惮于更变，非有冯河之勇，不能

有为于斯时也。冯河，谓其刚果足以济深越险也。自古泰治之世，必渐至于衰替，盖由狃习安逸因循

而然，自非刚断之君，英烈之辅，不能挺特奋发以革其弊也，故曰用冯河。或疑上云包荒，则是包含宽

容，此云用冯河，则是奋发改革，似相反也。不知以含容之量，施刚果之用，乃圣贤之为也。”（《周易程

氏传》，第 65-66页）

置身天下通泰安逸的时势，人情习惯了长久的安逸，安于保持已经常态化的一切，懈怠于因循以

往的作为，惧怕与之不同的任何变更。当此时势，如果没有刚毅果断、直面进而置身深度险难之中毅

然决然渡越的勇气，是难以有所作为的。冯河，本谓不借助工具毅然徒涉过河，借以喻示足以渡越深
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度险难的刚毅果断的勇气。自古以来，天下通泰的时势相沿已久，因循守旧、不思进取的人生态度，渐

次将天下导向衰退。听之任之，天下将由光明跌入万劫不复的黑暗。“包荒”的目的，显然不是对于各

种荒秽听之任之，令其导向这一黑暗，而是基于对天下百姓的深度善待与良好期许，以恢弘的宽容，彰

显自己的气量与耐心、信心，继而明晰荒秽所带来的险难情势，推出“用冯河”的进一步举措，革除而不

是原封不动保留各种荒秽下的弊端。宽容与革除貌似截然相反，实际上，二者一先一后，相益互补。

委任大臣治理天下通泰时势的君上，要有这种果敢魄力。被委任以具体治理该时势的臣下，更要坚定

其这一魄力。昂然挺立于万民之上，大刀阔斧实施对于弊端的变革，这才是负有引领人生、平治天下

之责的君与臣所应有的主体性圣贤作为。

其三，“不遐遗”：“泰宁之时，人心狃于泰，则苟安逸而已，恶能复深思远虑及于遐远之事哉？治夫

泰者，当周及庶事，虽遐远不可遗。若事之微隐，贤才之在僻陋，皆遐远者也。时泰则固遗之矣。”（《周

易程氏传》，第 66页）

在通泰安逸的时势下，人心习惯了舒泰，得过且过，生活的日常限制了自己的视野，削弱了远大的

抱负与长远的期许，难有深谋远虑。担当治理通泰时势大任的大臣，自然要直面这一问题，以众人的

表现为深戒，周到虑及各种事务。纵然遐远的事务，像事情的隐微不显之处，像本为天下栋梁的贤才

之处在边缘化卑微境地，也不应遗弃忽略。这就既顾及了当前，更虑及了长远。

其四，“朋亡”：“夫时之既泰，则人习于安，其情肆而失节，将约而正之，非绝去其朋与之私，则不能

也，故云朋亡。自古立法制事，牵于人情，卒不能行者多矣。若夫禁奢侈则害于近戚，限田产则妨于贵

家，如此之类，既不能断以大公而必行，则是牵于朋比也。治泰不能朋亡，则为之难矣。”（《周易程氏

传》，第 66页）

天下既已进入通泰时势，人们往往就习惯于安逸，人情纵放而偏离节度。要推出相应法度予以约

束，使其归于正，如果不消除人情之牵绊，断绝朋友、朋党偏袒的私情，是难以做到的。自古以来，设立

法度以限制人们的行事作为，因受到人情的牵绊，法度最终不能如愿推行的情形不在少数。像建法度

以禁止奢侈之风，显贵近戚就会出来妨碍；立法度以限制田产占有，显贵家族就会出来阻挠。诸如此

类的情形，如果不能秉持至公态度不徇私情而坚定实施法度，那么法度再好，最终也会因受到朋友、朋

党私情昵比的致命牵绊，导致实施的艰难乃至落空。可见消除人情之牵绊，断绝朋友、朋党的私情，作

为治理通泰时势路径与举措的最后一环，何其重要！

再者，以符示天道人事相遇的姤卦九五之阳的回应为中心，程颐标举为人君者值此时势，甘于屈

尊，求与贤才相遇，以平治天下。

九五爻辞说：“以杞包瓜，含章，有陨自天。”程颐认为，爻辞揭示君王对于天下相遇时势的卓越回

应：“九五尊居君位，而下求贤才，以至高而求至下，犹以杞叶而包瓜，能自降屈如此，又其内蕴中正之

德，充实章美，人君如是，则无有不遇所求者也。”（《周易程氏传》，第 254-255页）九五之阳符示的尊

居君位之人，内蕴中正大德，生命充实，大美昭彰，心系天下，屈尊向下，惜贤爱才，广泛求取有益天下

平治的贤达。如此回应相遇的时势，所求必所遇，所遇必所愿。

最后，以符示重重险难的习坎六四之阴的回应为中心，程颐倡言为人臣者，以主体自觉和智慧举

措，化解因君上心灵遮蔽所致国家天下凶险时势。

处于习坎符示的重重险难时势，六四爻辞云：“纳约自牖，终无咎。”程颐认为，爻辞揭示为人臣者

对于关乎国家天下整体命运的重重险难时势的回应。他说：

六四阴柔，而下无助，非能济天下之险者。以其在高位，故言为臣处险之道。大臣当险难之

时，唯至诚见信于君，其交固而不可间，又能开明君心，则可保无咎矣。夫欲上之笃信……又须纳
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约自牖。纳约，谓进结于君之道。牖，开通之义。室之暗也，故设牖所以通明。自牖，言自通明之

处，以况君心所明处……人臣以忠信之道结于君心，必自其所明处乃能入也。人心有所蔽，有所

通。所蔽者，暗处也。所通者，明处也。当就其明处而告之，求信则易也，故云纳约自牖。能如

是，则虽艰险之时，终得无咎也……且如汉祖爱戚姬，将易太子，是其所蔽也。群臣争之者众矣，

嫡庶之义，长幼之序，非不明也，如其蔽而不察何？四老者，高祖素知其贤而重之，此其不蔽之明

心也，故因其所明而及其事，则悟之如反手。且四老人之力，孰与张良群公卿及天下之士？其言

之切，孰与周昌、叔孙通？然而不从彼而从此者，由攻其蔽与就其明之异耳。（《周易程氏传》，第

165-166页）

六四爻符示阴柔之人，置身重重险难的天下时势，与在下初六爻符示的阴柔之人同性而不获其应助，

难以成为拯救天下险难的人，但又处在九五爻符示的君王之下，为其大臣而当大任，又不能不担此大

任而拯救天下之险难，所以爻辞陈述大臣主体应对险难时势的路径：

险难时势的形成，源于君王之心受到遮蔽。大臣回应时势的有效拯救路径，在于自己推心置腹而

获得君王的信任，与之交情牢固而不可为外人离间，又能让君王心地敞亮开来，这样才能保障不会有

灾祸发生。为此，就要以君王明晓之处为突破口，进行开导，打动君王的心弦，令其接纳自己的建议，

夯实与自己的紧密信从关系，放弃原有的执念，去除遮蔽。

纳约，谓接纳大臣建议，听进他所讲述的道理，由此确立君臣间笃实牢固的互信关系。牖，房间设

置的窗户，用来为幽暗的房间开通光明。自牖，则喻示从君王能够明晓开通之处做起，以此作为君王

接纳自己建议、坚定信从自己的有效路径。圣贤而外，人心皆有其遮蔽迷暗处，也有其开通明晓处。

以道理的直接陈说劝告，救治君王的遮蔽迷暗，由于君王执念的深固，往往难以奏效。而从君王开通

明晓处予以开导，获得君王的信任较为容易。君王的执念再深固，也可由此得到化解。君王的遮蔽迷

暗，最终也可被去除。天下的险难时势，最终即可得到扭转救治。典型案例，如汉高祖刘邦因偏爱戚

夫人，欲将太子之位由与吕后所生现任太子刘盈换为与戚夫人所生如意，偏爱的执念与情愫，强烈遮

蔽了他对本甚昭著的礼制嫡庶之大义、长幼之伦序的明察，众臣苦苦谏诤也难奏效。刚刚建立的大汉

江山，眼看要因储君问题陷入难以挽救的重大险难时势。张良就以典范的回应险难时势的纳约自牖

路径，力挽狂澜，扭转乾坤。德高望重的“商山四皓”东园公唐秉、夏黄公崔广、绮里季吴实、甪里先生

周术，是高祖素所敬重而欲招致的人物，可谓其心的开通明晓处。张良就精准抓住这一点，基于此布

划，设法说服四皓出山辅佐太子，令高祖看到，自己未能招致之人，太子却能招致，可见天下已归心于

太子，于是心服于太子的感召力，从而彻底打消更换太子的念头，去除心在礼制嫡庶之大义、长幼之伦

序上的遮蔽迷失，从而易如反掌地完成稳住太子地位这一事务，挽救了迫在眉睫的重大险难时势。就

实际的力量和劝谏的切中肯綮而言，四皓的确远远不能与张良、周昌、叔孙通等众位公卿重臣及天下

士人相提并论，然而高祖顺从的是前者而不是后者，症结就在于，前者对准了其开通明晓处，借此即可

有效发力，将其遮蔽迷暗处也一并开通趋清明，后者对准了其遮蔽迷暗处，虽然攻之不遗余力，遮蔽迷

暗处却仍纹丝而不动。程颐由此说出“张良用高祖”的精警之语，启发为人臣者及士子立足时代时势，

以主体姿态与君王一道参与平治天下大业：“王介甫咏张良诗最好，曰：‘汉业存亡俯仰中，留侯当此每

从容。’人言高祖用张良，非也，张良用高祖尔。”①

不难发现，借其诠释，以往的爻性爻位、乘承比应诸说，皆不再绝对化，而是有了时势语境下的灵

活变通化，被赋予“不可为典要”“知几能权”（《周易程氏传》，第 97页）的智慧新义。本着时势的基源性

①    ［宋］程颢、程颐《二程集》，北京：中华书局，2004 年，第 233 页。下引该书，仅随文标注书名与页码，标点有改动。
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语境，在程颐看来，人人皆可对接《易》所开显的一切，在自己置身的时势中予以活学活用，落实家国天

下应然担当：“看《易》，且要知时。凡六爻，人人有用。圣人自有圣人用，贤人自有贤人用，众人自有众

人用，学者自有学者用；君有君用，臣有臣用，无所不通。”（《二程集》，第 249页）

四、圣贤人生追求

程颐申言，回应时势，归根结底在于循道遵理，以求随时变易以从道，迈向圣贤人生。

先看他对睽卦的诠释。

睽卦（■）“为卦上离、下兑，离火炎上，兑泽润下，二体相违，睽之义也。又中、少二女，虽同居，而

所归各异，是其志不同行也，亦为睽义”（《周易程氏传》，第 212页）。以上下二体之象合而观之，睽卦

上离火而下兑泽，泽水向下滋润，火焰向上升腾，水火相背而行，开显天道之域睽乖背离的时势意涵；

上离中女而下兑少女，二女虽同住于所生家庭，而其未来所嫁则各不相同，意味着其人生志愿沿不同

轨迹进行，开显人事之维睽乖背离的时势意涵。《彖传》云“天地睽而其事同也，男女睽而其志通也，万

物睽而其事类也，睽之时用大矣哉”，揭示生活世界天道人事诸多睽乖背离时势功用的重大。程颐基

于此，既揭示天道人事诸多睽乖背离时势及其功用的重大，又揭示圣人以理一而应万殊、循道遵理而

灵活变通回应该类时势的智慧，带有回应各类时势的普遍方法论意义。他说：

推物理之同，以明睽之时、用，乃圣人合睽之道也。见同之为同者，世俗之知也，圣人则明物

理之本同，所以能同天下而和合万类也。以天地、男女、万物明之，天高地下，其体睽也，然阳降阴

升，相合而成化育之事，则同也；男女异质，睽也，而相求之志则通也；生物万殊，睽也，然而得天地

之和，禀阴阳之气，则相类也。物虽异而理本同，故天下之大，群生之众，睽散万殊，而圣人为能同

之。（《周易程氏传》，第 213页）

大千世界，天道人事万象，各种力量，尽显其睽乖背离之异，以此彰显着大千世界万殊的多样性。同

时，其异也决定了万象与诸力量之相依互益而趋于和同。天地高下异处，男女形质相异，各生命性之

物千姿百态，这是天地、男女、事物睽乖背离之异。然而，天地之异，成就了阴阳二气升降交感的共同

造化之功；男女之异，促成了相互追求的共同互通心志；事物之异，呈现了对于天地阴阳之气交感和合

的相近禀受：这是其由睽乖背离之异而趋于和同。终极而言之，这一趋同，本于造化力量阴阳由异而

趋于和同及其形上所以然天理。阴阳之气伴随其形上所以然天理的生化流转，造化出人在其中的大

千世界，气成就起多样性互异的形体，天理则内化为事事物物之理。终极层面的物理就是那同一个天

理，此理也内化为终极层面的人物之性。于是，事事物物由外在万殊之异，趋于内在物理物性人性天

理本然之同。世俗中人，只会在形下层面寻找相同，却每每忽略隐含于形下异中的形上层面根本之

同，所以迷失在形下之异中不知所措。圣人则有见于大千世界形形色色睽乖背离之异，更洞悉其内在

终极层面物理物性人性天理本然之同，虽见异而能同之，基于天理本然之同，统合相关事物与力量及

其互动下的睽乖背离时势，引动异之相依互益而趋于和同，化解睽乖背离之不利，进而转化为成就大

事、大业之大用。

依程颐之见，回应六十四卦涵摄符示的各类时势，如同回应睽卦涵摄符示的睽乖背离时势，就是

要基于终极层面物理物性人性天理本然之同，创造性落实为具体时势下的循道遵理。道就是天理。

在程颐看来，天理终极决定着气化流行及其造化所成的生活世界。造化力量和生命力量皆制约于它，

两种力量所促成的各种时势同样受其制约。对于现实的有效正当回应，必须是合乎天理的回应。而

合乎天理的回应，不是抽象绝对的，而是契合具体时势的。具体时势如何，天理的落实路径、举措与方
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式就如何。是以《程氏易传序》断言：“易，变易也，随时变易以从道也。”（《周易程氏传》，第 1页）这个

“道”，既指终极层面的天理，又指各具体时势中得以圆满落实的多样化分殊表现的天理，前者属于形

上根基根据之体，后者属于形下落实之用。时势分殊之多，内含形上根基根据天理之一；回应时势路

径、举措与方式之多，落实的是终极天理之一，落实成的则是分殊表现的天理。天理又内化成终极层

面的人物之理之性，因而上述的回应落实，同样也意味着人物之理之性合乎内在要求的实现。臻此圆

满回应，人即跻身“圣之时者”境地，推进着“圣之时者”的人生。诠释《易》之时义的孔子，就是“圣之时

者”的典范。《孟子·万章下》载孟子称“可以速而速，可以久而久，可以处而处，可以仕而仕，孔子也

……孔子，圣之时者也”，表明孟子透悟了《易》的神髓，“故知《易》者，莫若孟子”（《二程集》，第 327页）。

人们应追步孔孟，学《易》用《易》，涵养圣贤气象，成就圣贤人生。

《易传》基于阴阳之道与性命之理，初步阐发了《易》之时势意蕴。王弼则基于无为万有终极本体

与根据，超越汉代卦气易学的相对枝蔓语境，进一步揭示《易》明时通变的人生智慧。程颐转进这一

切，以天理本体取代无本体，深化性命之理，全面诠释建构起《易》时势的基源性语境，以天理性理于时

势中的全方位多层面具体回应性落实，推出与时偕行的圣贤人生期许，彻底激活《易》的鲜明达用现实

向度，为依据经典圣学直面现实进行新思想话语体系建构，推出理学，转活深化圣学，范导人生，打下

坚实基础。①他极尽诠释之能事，以求时势语境下的六十四卦人事意蕴昭晰毕现，而不泛泛言事说理，

可谓给“《易》本隐之以显”②作了又一典范注脚。“《系辞》本欲明《易》，若不先求卦义，则看《系辞》不得”

（《二程集》，第 13页），当是他的基本学《易》理念，这也当是他精心详密诠释六十四卦经传而不周详诠

释《系辞》等传文的原因所在。朱熹由此一则肯定其义理本身之正：“其用意精密，道理平正，更无抑

扬。若能看得有味，则其人亦大段知义理矣。”一则指出其说理过于就实之偏：“他把这书硬定做人事

之书。他说圣人做这书，只为世间人事本有许多变样，所以做这书出来。”③在就实的诠释中，时或见

其借经说理之精妙与奇思妙想，时或见其在或即或离经文之间以艰立己说之苦心与牵强。其对泰九

二、习坎六四爻辞的上述诠释，就是显例。这些，都给后人以正反两个方面的深刻启迪，深值我们在建

设中华民族现代文明的过程中予以回应转化。
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Abstract： After Yi zhuan （Commentaries on the Changes） and Wang Bi’s （226-249） Annotation to the Zhouyi， Cheng Yi （1033-

1107） systematically elucidated the meaning of timeliness in the Yijing， successfully contributing a constructive interpretation based 

on the context related to timeliness， and fully revealing the core meaning of the Changes. In his opinion， the first step in learning the 

Changes is to understand the context of time situation of the hexagrams， understand the significance， function and their importance of 

the current situation containing in hexagrams， and propose corresponding measures to respond in order to achieve the ideal goals or vi⁃

sions； Everyone can be related to the Changes， learn and apply it flexibly to their own situation， follow the sages’ adaptation to timeli⁃

ness， and strive towards the life of sages， fulfilling the personal subjective responsibility of the country and the world. From this， 

Cheng Yi activated the vivid and practical dimension of the Changes， laying a solid foundation for constructing a new ideological dis⁃

course system facing reality based on classics， revitalizing and deepening the sages’ teachings， and guiding life， which is worth re⁃

sponding to and transforming in the process of building modern civilization of the Chinese nation.

Key words： Cheng Yi； meaning of timeliness； context of time situation； understand the time and current situation； per⁃
sonal subjective responsibility； sages’ adaptation to timeliness

①    刘大钧先生因此断言：“《易传》这部书尽管写了十几万字，而且对后人影响很大，然而这只能是作为一部理学著作。”

（刘大钧《周易概论》，济南：齐鲁书社，1988 年，第 201 页）

②    ［汉］司马迁撰，［南朝宋］裴骃集解，［唐］司马贞索隐，［唐］张守节正义《史记》，北京：中华书局，1982 年，第 3073 页。

③    ［宋］黎靖德编《朱子语类》，北京：中华书局，1986 年，第 1650、1653 页。
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