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“健”“顺”之意涵及其对生生的影响
——以《周易》为中心的讨论

李 承 贵
（山东大学  易学与中国古代哲学研究中心，山东  济南  250100）

摘要：依《周易》，万物化生源于乾、坤的交合互动，乾之性能为“健”、坤之性能为“顺”，乾健、坤顺源于生生，乃生生畅

通、成就的两个基本元素，且此两个基本元素性质各异而互补。刚健、柔顺由于性能丰富而多向度地展示出对生生的价值

和意义，从而促进和保护生生的顺利展开与成就。不过，由于刚健、柔顺之于生生的作用为技术特性，是乾、坤在生生中固

有合理位置和角色所表现出的性能之实现，乾、坤的交合互动只有遵循固有法则方能积极地展开。因此，刚健、柔顺作为

乾、坤之性能反哺于生生，亦必须遵循基础性条件，这就是“中正”“定位”和“积德”。今人应当全面、准确地认识刚健、柔顺

之于生生的意义及其丰富性，并领会刚健、柔顺影响生生的条件。
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《易传》曰：“夫乾，其静也专，其动也直，是以大生焉。夫坤，其静也翕，其动也辟，是以广生焉。”

（《系辞上》）乾主大生，坤主广生，乾即阳，坤即阴，故谓阴阳交合化生万物。而作为化生万物的矛盾

双方的乾和坤，其各自所具的特性是“健”和“顺”，《易传》曰：“乾，健也；坤，顺也。”（《说卦》）这意味

着：第一，健、顺之德乃生生本有；第二，健、顺之德对生生必有其特殊意义。那么，作为生生本有的

“健德”（刚健）、“顺德”（柔顺）有那些具体的内涵？这些内涵又如何影响生生？其影响生生需要怎

样的条件？

一、健德与顺德

这里的“德”不是道德之“德”，而是指性能，即“健”之为乾的特殊性能、“顺”之为坤的特殊性能。

张载说：“太虚之气，阴阳一物也，然而有两体，健顺而已。”①就是说，“健德”“顺德”是气之两体。那

么，作为气之两体的“健德”“顺德”有哪些具体的内涵呢？

（一）健德

诚如上述，乾为大生，“健”乃乾之德，所以“健德”乃生生本有。那么，“健德”性能有哪些具体的

表现呢？《易传》曰：“大哉乾元，万物资始，乃统天。云行雨施，品物流形。大明始终，六位时成，时乘
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六龙以御天。乾道变化，各正性命，保合太和，乃利贞。”（《乾·彖传》）所谓“万物资始，乃统天”，即

刚强健行、统领万物；所谓“云行雨施，品物流形”，即大公无私、万物自生；所谓“大明始终，六位时

成”，即光明恒照、位中且正；所谓“乾道变化，各正性命”，即生生不已、独立自任。由此，或可将“健

德”性能精要为“刚正强大”“健行不已”“自立无私”。

其一，刚正强大。《易传》云：“乾，健也。”（《说卦》）虞翻解释说：“精刚自胜，动行不休，故‘健’也。”①

既然“健德”“精刚自胜”，则具刚强之义。事实上，《周易》中诸多卦寓有刚强义。比如大有卦，《彖传》

曰：“其德刚健而文明，应乎天而时行。”大有卦乾下离上，刚健指乾而言，离为文明，所以是刚健而文

明。六五有乾阳相应，所以是应乎天因时而行。这就是说，大有卦内具刚强的性能。再如大畜卦，《彖

传》曰：“大畜，刚健笃实，辉光日新。其德刚上而尚贤，能止健，大正也。”大畜卦乾下艮上，乾为天，所

以刚健；艮为山，所以厚实；乾为日，日照山下，光芒四射。乾之德刚健而尚贤，健而止，是为至大正道。

可见，大畜卦内具刚健笃实的性能。张载继承了《周易》之“健为刚强”的思想，他说：“健、动、陷、止，刚

之象。”（《张载集》，第 52页）“刚”就是运行不止，就是陷而不馁，就是止恶制邪，而“健”与动、陷、止同

义，所以是刚正强大之象。朱熹认为，阳气必刚，乃自然之理，他说：“盖天地之间，有自然之理，凡阳必

刚，刚必明，明则易知。”②阳气必然刚强，刚强必然明澈，明澈便容易认识。但“健”禀阳气，所以必然

刚强也，朱熹说：“健是禀得那阳之气……且如狗子，会咬人底，便是禀得那健底性……又如草木，直底

硬底，是禀得刚底。”（《朱子语类》，载《朱子全书》第 19册，第 575页）就是说，健之刚正强大源于阳气，

既然“健德”因禀阳气而有，则“健德”乃生生而有；而且，乾之“健德”也表现在善恶、精粗上，即善恶、精

粗分明，没有任何妥协，没有任何犹豫，没有任何暧昧，处事果断。朱熹说：“乾道者，是见得善恶精粗

分明，便一刀两段斩截了。”（《朱子语类》，载《朱子全书》第 15册，第 1490页）王夫之认为“健”是乾之根

本特质，他说：“在乾唯健……乃天下之理，虽甚深而不易测，然唯有所怠废者则有所疑惑。纯乎健而

自强不息，则无所凝滞，而吉凶消长自可旁通其数。”③人能“至健”，便自强不息，无所凝滞，生命之吉

利或凶险、消亡或发展，都能掌控在手中。因此，王夫之解释大壮卦说：“唯君子积刚以固其德，而不懈

于动。”（《周易内传》，载《船山全书》第 1册，第 296页）要求人们积累其刚以巩固其德。戴震认为，刚强

是生生之根本，生而有形者必坚，生而有气者必强，生而有神者必巧，生而有知者必智，这里的坚、强、

巧、智等皆为“刚强”义，有了刚强，生生不已，生生者圣。戴震说：“物之离于生者，形存而气与天地隔

也。卉木之生，接时能芒达已矣；飞走蠕动之俦，有觉以怀其生矣；人之神明出于心，纯懿中正，其明德

与天地合矣。是故气不与天地隔者生，道不与天地隔者圣，形强者坚，气强者力，神强者巧，知德者

智。”④因此，如果物离于生，则只是形存而气与天地相隔，便不能提供养生的资源，所以不能强健，也

就不能表现坚、强、巧、智之特性，因此，强健源自乾，乃生生之本有。熊十力认为，刚健就是创新不已，

是道体的运行，而且有其内容和轨道，熊十力说：“本体是流行不息的，是恒时创新的。《易》曰日新之谓

盛德。是至刚至健的，是其流行也有物有则，而即流行即主宰的。”⑤生生不已，永恒创新，是谓“盛

①    ［唐］李鼎祚《周易集解》，北京：中华书局，2016 年，第 512 页。下引该书，仅随文标注书名与页码。

②    ［宋］朱熹《晦庵先生朱文公文集》，载［宋］朱熹撰，朱杰人等主编《朱子全书（修订本）》第 24 册，上海：上海古籍出版社；合

肥：安徽教育出版社，2010 年，第 3641 页。下引《朱子全书（修订本）》，仅随文标注著作名、丛书名简称“《朱子全书》”、册数与页码。

③    ［明］王夫之《周易内传》，载《船山全书》第 1 册，长沙：岳麓书社，2011 年，第 511 页。下引《船山全书》，仅随文标注著作

名、丛书名、册数与页码。

④    ［清］戴震《戴震集》，上海：上海古籍出版社，2009 年，第 337 页。

⑤    熊十力《文化与哲学》，载萧萐父主编《熊十力全集》第八卷，武汉：湖北教育出版社，2001 年，第 103 页。下引《熊十力全

集》，仅随文本标注著作名、全集名、卷数与页码。
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德”，亦即至刚至健。可见，对儒家而言，“健德”就是生生所以不已的源泉，亦是避免伤害的保障。王

夫之说：“守健以自持，积刚而不变，则不失其常度，而可以无咎。”（《周易内传》，载《船山全书》第 1册，

第 108页）因而熊十力说：“故《易》称乾德，特以刚健为主。乾之为仁，正以其刚耳。”（《明心篇》，载《熊

十力全集》第七卷，第 210页）

其二，健行不已。《象传》曰：“天行健，君子以自强不息。”乾即天，所以“健”乃乾之性能，此性能

即生生不已、永无停息。程颐认为，孔子曰“逝者如斯夫，不舍昼夜”，讲的就是“道体运行不已”之

意。程颐说：“此道体也。天运而不已，日往则月来，寒往则暑来，水流而不息，物生而不穷，皆与道

为体。”（《朱子语类》，载《朱子全书》第 17 册，第 3187 页）道体的运行不分日夜，不分寒暑，不分东西，

不分南北，未尝停息，所以健行不已。而“乾”即天即道体，程颐说：“乾，天也。天者天之形体，乾者

天之性情。乾，健也，健而无息之谓乾。”①天、乾不二，故“天行健，君子以自强不息”，所以，乾之“健

德”当然不息。朱熹认为，生生不已非至健不能。朱熹说：“天，乾卦之象也。凡重卦皆取重义，此独

不然者，天一而已。但言天行，则见其一日一周，而明日又一周，若重复之象，非至健不能也。君子

法之，不以人欲害其天德之刚，则自强而不息矣。”（《周易本义》，载《朱子全书》第 1 册，第 105 页）也

就是说，“天”是乾卦之象，而乾卦之象日复一日，周复一周，循环往复，以至无穷，然而“至健”是其内

在动力，必须“至健”方能生生不已。因此，君子所以自强不息，必须效法乾之“健德”。朱熹说：“乾

是至健之物，至健者，要做便做，直是易……至于‘可久则贤人之德’，可久者，日新而不已。”（《朱子

语类》，载《朱子全书》第 14 册，第 512 页）有了“至健”，生生日新不已、运转无穷，朱熹说：“天之运转

不穷，所以为‘天行健’。”（《朱子语类》，载《朱子全书》第 16 册，第 2278 页）刘宗周认为，“天”用于形

容乾道之广大、乾道之不息。刘宗周说：“乾，非天也，而惟天足以蔽乾道之大，故即以天系乾。惟自

强，乃不息，强于自也。自之为言天也。”②“乾”自强所以不息，因为自我强大的力量与自觉源于生

命，“天”只是形容“乾”之性能的强大不已。王夫之认为，“健行不已”是乾之基本品质和性能，他说：

“乾以纯健不息之德，御气化而行乎四时百物，各循其轨道，则虽变化无方，皆以乾道为大正，而品物

之性命，各成其物则，不相悖害，而强弱相保，求与相合，以协于太和，是乃贞之所以利，利之无非贞

也。”（《周易内传》，载《船山全书》第 1 册，第 52-53 页）在王夫之看来，气化流行，四时交替，万物成

性，变而不失其正，并行不悖，和生共长，根本原因就在于“乾”所具的“健德”。概言之，由道体运行

不已、生生之源、自强在己、创生不止、大化无际等角度看，“健德”之健行不已的性能得到了充分的

显示，这就是熊十力所说的：“乾德生生，不待说。生生不息，正是刚健。不刚健何能生生不息？”

（《明心篇》，载《熊十力全集》第七卷，第 210页）因为刚健，所以生生不息。

其三，自立无私。所谓“自立无私”，包括独立、无惧、公正、无私等品质。就是说，“健德”具有独

立不阿、遁世无闷、公正无私之品质，不徇私舞弊，不为毁誉俯仰，精神气象顶天立地。就自立品质

言，《易传》曰：“泽灭木，大过。君子以独立不惧，遁世无闷。”（《大过·象传》）洪水灭没树木，君子效

大过之象，则独立不惧，隐退于世而无闷。大过卦巽下兑上，四阳二阴，故谓刚大过盛，但九二、九五

皆得中位，所以“刚过而中”，因此，君子能做到对人世间无任何牵挂，自立而无所畏惧，不与世俗俯

仰。熊十力认为，“健德”是以仁心为基础的，所以“健德”也是爱，不为小己所缚，独立而不依附，他

说：“夫仁心之存乎人者，刚健，炤明，生生而能爱，不为小己之私欲所缚，常流通于天地万物而无间

隔。”（《明心篇》，载《熊十力全集》第七卷，第 273 页）刚健则自由，不为外物所拘，所以独立不惧。就

①    ［宋］程颢、程颐《二程集》，北京：中华书局，1981 年，第 695 页。下引该书，仅随文标注书名与页码。

②    ［明］刘宗周《周易古文钞》，载［明］刘宗周著，吴光主编《刘宗周全集》第 1 册，杭州：浙江古籍出版社，2012 年，第 32 页。
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无私品质言，“健德”与“顺德”不同，“健德”具有公、明、正、大之特质，而“顺德”表现为私、暗、邪、小

之特质。朱熹说：“盖阳之德刚，阴之德柔。刚者常公，而柔者常私；刚者常明，而柔者常暗；刚者未

尝不正，而柔者未尝不邪；刚者未尝不大，而柔者未尝不小。”（《晦庵先生朱文公文集》，载《朱子全

书》第 24 册，第 3665-3666 页）既然健而公、明、正、大，那么，“健德”之于公私而取公、之于明暗而取

明、之于正邪而取正、之于大小而取大。就无邪品质言，《周易》无妄卦，一般解“无妄”为“不妄为”。

刘宗周认为，“无妄”源自乾之刚主于内，所以能绝去邪念以自善。他说：“初刚自乾体而来，无妄之

主也。既主于内，则动而健矣。又以五应二，能绝去柔邪以自药，可贞之道也。故谓之大亨以正。”①

王夫之也认为“健德”有遏恶扬善、尚正去邪的性能，他在解释《象传》“火在天上，大有。君子以遏恶

扬善，顺天休命”时指出，其中的“遏”“扬”即是乾之健的表现：“‘遏’之、‘扬’之者，乾道之健也。因

天之所予而扬之，因天之所夺而遏之，离明之昭晰也。”（《周易内传》，载《船山全书》第 1 册，第 163
页）大有卦乾下离上，即天上有日，红日高照，万物茂盛。“遏”即止恶，“扬”即扬善，所以“健德”即意

味着遏恶扬善。因此，“健德”纯而不杂，朱熹说：“至于乾、坤之纯而不杂者，圣人所以形容天地之

德，而为六十四卦之纲也。乾之纯于刚健而不杂，又圣人所以形容天理自然之全体而为坤之纲也。

所以赞其刚健柔顺之全德，以明圣人体道之妙、学者入德之方者，亦云备矣。”（《晦庵先生朱文公文

集》，载《朱子全书》第 21 册，第 1682 页）由于乾之“健德”内含独立、无私、无邪等品质，所以积累“健

德”，便能挺立、便能无私、便能去邪，“健”所表现的就是善，这种善是自然天成的，在生命体内，所以

可以积健为雄。方东美说：“中国先哲所体验的人生不是沉晦的罪恶渊薮，而是一种积健为雄的德

业。在这里面，我们也可以察觉中和昭明的善性。它的本原是天赋的，它的积累是人为的，因为是

天赋的，所以一切善性在宇宙间都有客观的根据，不随人人之私心而汩没；因为又是人为的：所以一

切善行，均待人人之举凡自为，不任天之好恶而转移。我们先天的禀赋兀自与善性混然同体，我们

后天的德业兀自与善性浩然同流。”②在方东美看来，由于“健德”刚正、独立、无私，因而可以积聚而

成就光彩的人生。或许是基于这种认识，王夫之提倡学习、仿效乾之“健德”，要求无时不践行“健

德”之精神。王夫之说：“君子学之，则务成乎刚健之德，以下学，以上达，以出以处，以动以静，以言

以行，无日无事不可见之于行，则六爻旁通，虽历咎悔而龙德不爽，唯自强之道，万行之统宗，而功能

之所自集也。”（《周易内传》，载《船山全书》第 1册，第 70页）这就是说，无论面对怎样的困难，只要能

够将“健德”全面、彻底地落实，融入生生之实践，必然会收到积极效果。

如上所述，“健德”性能的具体表现为刚正强大、健行不已和自立无私等。由于刚正强大、健行

不已和自立无私皆属乾阳之德，而“乾”是大生者，所以“健德”源于生生。因此，“健德”是生生自我

保护、自我强大、自我提升的内在力量，生命之物只有健行不已，才能使其成长而共生，使其延续而

不衰。

（二）顺德

诚如上述，坤为大生，“顺”乃坤之德，所以“顺德”乃生生本有。《易传》曰：“至哉坤元，万物资生，

乃顺承天。坤厚载物，德合无疆。含弘光大，品物咸亨。牝马地类，行地无疆，柔顺利贞。”（《坤·彖

传》）所谓“至哉坤元，万物资生，乃顺承天”，即“万物依坤而生，但顺乾而为”；所谓“坤厚载物，德合

无疆”，即“坤德广袤宽厚，承载万物”；所谓“含弘光大，品物咸亨”，即“坤德光大，万物亨通”；所谓

“牝马地类，行地无疆，柔顺利贞”，即“牝马如地，驰骋无边，柔顺守正”。由此，或可将“顺德”性能精

①    ［明］刘宗周《周易古文钞》，载［明］刘宗周著，吴光主编《刘宗周全集》第 1 册，第 104 页。

②    方东美《中国人生哲学》，台北：台湾黎民文化事业有限公司，2006 年，第 86 页。

8



周易研究  · 2024 年第  6 期

要为广袤宽厚、柔顺委曲、承刚应变。

其一，广袤宽厚。作为坤之性能的“顺德”，禀大地之德，无边无际，博大渊深，所以表现为广袤

宽厚。《易传》云：“阴虽有美，含之，以从王事，弗敢成也。地道也，妻道也，臣道也。地道无成，而代

有终也。”（《坤·文言》）坤顺虽然内具美德，但君子必须时刻怀抱柔顺之德才会效命于帝王而不以

为功，这是大地之道、妇人之道、臣子之道。大地之道功成而不自诩，惟愿帮助天道取得成功而已。

此即“顺德”之包容性、宽厚性、牺牲性。《易传》云：“坤至柔，而动也刚，至静而德方，后得主而有常，

含万物而化光。”（《坤·文言》）干宝解释说：“光，大也。谓坤含藏万物，顺承天施，然后‘化光’也。”

（《周易集解》，第 40 页）所谓“含藏万物”，所谓“顺承天施”，非广袤不行，非包容不行。《易传》云：“萃

聚而升不来也。”（《杂卦》）李鼎祚解释说：“坤众在内，故‘聚’。”（《周易集解》，第 549 页）释“坤”为

“聚”，聚即汇聚万众，所以为宽厚包容；大而富，所以无疆而广袤无边。在解释“地势坤”时，朱熹认

为，“薄”指事物的四边短而斜，因而上下相因有限而不能持久，“厚”指事物的四边长且宽，因而上下

相因无穷，朱熹说：“高下相因只是顺，若厚，又是一个道理。然惟其厚，所以上下只管相因去，只见

得他顺。若是薄底物，高下只管相因，则侧陷了，不能如此之无穷矣。惟其高下相因无穷，所以为至

顺也。君子体之，惟至厚为能载物。”（《朱子语类》，载《朱子全书》第 16 册，第 2320 页）因此，坤顺所

以能载物，就在于其广袤宽厚性，此即“至顺”。杨简认为，坤顺的品质就是广袤宽厚，他说：“‘坤厚

载物’，地厚载物也。惟坤以道言，地以形言，其实一也。道即形，形即道，无疆之形，即无疆之德。

惟坤以德言，地以形言，人言有二，易道则一，故曰‘德合无疆’。地广无疆，万物化生，妙不可言。”①

就是说，地与坤分别从“道”和“形”的角度表达同一个意思，那就是广袤无垠，正是有了广袤无垠之

品质，坤顺才能化生万物。《易传》曰：“坤厚载物，德合无疆。”（《坤·彖传》）王夫之解释说：“‘厚’谓

重坤象地之厚。‘无疆’，天之无穷也。其始也生之，既生矣载之。天所始之万物，普载无遗，则德与

天合，故与乾均为元，而‘至’者即大也。”（《周易内传》，载《船山全书》第 1 册，第 76 页）就是说，“厚”

指地之渊深不可测，“无疆”指天之广无穷无尽，乾健化生万物，坤顺普载万物，所以坤顺与乾健合而

同为万物的开端。因此，坤顺所以能承载万物，在于“厚”，而其德合乾，仍然是因为“厚”。可见，王

夫之同样肯定坤顺具有广袤性、宽厚性、包容性。

其二，柔弱曲从。《易传》云：“坤，顺也。”（《说卦》）虞翻解释说：“纯柔承天时行，故‘顺’。”（《周易

集解》，第 513页）纯柔为“顺”，纯柔乃至弱。坤之“顺德”，属于阴位、下位，因而“顺德”的基本内涵便

是柔弱。《易传》云：“牝马地类，行地无疆，柔顺利贞。”（《坤·彖传》）坤属地，母马与地同，母马行走

无边无际，呈柔顺之性。“利贞”，一释为有利于占问，一释为物之成熟后各得其正，此两种解释都肯

定了柔顺的价值，也就是说，柔顺之于“利贞”是有益的，因为柔顺与刚健配合而化生万物。由此，

《易》便明晰了柔顺之于生存的意义。侯果解释说：“地之所以含弘物者，以其顺而承天也。马之所

以行地远者，以其柔而伏人也。而又牝马，顺之至也。”（《周易集解》，第 32页）即是说，坤所以涵养万

物，是因为坤顺承于天，马所以能够致远，是因为马顺承于人，顺而承刚之性，从而凸显坤顺之柔弱

义。《周易》中许多卦都蕴含了“顺德”之柔弱义。《易传》云：“旅，小亨，柔得中乎外，而顺乎刚，止而丽

乎明，是以小亨，旅贞吉也。旅之时义大矣哉！”（《旅·彖传》）旅卦艮下离上，六五阴柔，不当位，居

外卦之中，因而弱小者当守中道而行，阴柔之六五顺从阳刚之上九，因此能够止而明。这是强调，柔

顺必须顺应阳刚，才能保护自己，才能积极地服务生生。因而顺德所明就是柔弱义。程颐认为，“顺

德”之柔弱义由重巽表现得淋漓尽致，他说：“重巽者，上下皆巽也。上顺道以出命，下奉命而顺从，

①    ［宋］杨简《杨氏易传》，载《杨简全集》第 1 册，杭州：浙江大学出版社，2016 年，第 36 页。
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上下皆顺，重巽之象也。”（《二程集》，第 993页）巽卦巽上巽下，巽为顺，顺之顺，所以极弱也。所谓上

顺道出命，下顺命以顺从，都强调听从、顺从，所以表达的是“顺”之柔弱性。因而程颐将“顺”视为美

德，他说：“舍己从人，顺从也。降志下求，卑巽也。能如是，优于天下矣。”（《二程集》，第 722页）朱熹

也分析了“柔顺”性能的来源与特点，他说：“顺是禀得那阴之气……且如狗子……不咬人底，是禀得

那顺底性。又如草木……软底弱底，是禀得那顺底。”（《朱子语类》，载《朱子全书》第 14 册，

第 575页）这就是说，柔顺之性源于阴气，既然“顺德”禀阴气而有，因而“顺德”乃生生而有；而禀阴气

之“顺德”宛如“不咬人的狗”或“软弱的草木”，甚是温柔可爱。王夫之则认为，“顺”之柔弱也表现为

无刚劲、无锐气，他说：“柔者，无锐往之气，委顺而听阳之施也。乃其为体，有形有质，则其与阳俱动

也，异于阳之舒缓；而坚致以果于所为，生杀乘权，刚亦至焉。”（《周易内传》，载《船山全书》第 1册，第

84 页）“顺”必须听从“阳”的安排，才能融“刚”于我，以成柔刚。由于“柔”是坤之极，为六阴，故为柔

静之极，因而君子可以学习“地势坤”，顺万物之性而成之，以厚德载物，王夫之说：“君子体坤之德，

顺以受物，合天下之智愚贵贱，皆顺其性而成之，不以己之所能责人之不逮，仁礼存心，而不忧横逆

之至，物无不载也。”（《周易内传》，载《船山全书》第 1册，第 78页）

其三，承刚应变。“顺德”之“承刚应变”义包括循理、承刚、应变等。生生者自生，乃是因为生生

所以然，生生所以然即“性”或“理”，分化为阴阳，故生生者本具阴阳，从而本具健、顺之德。生生不

已，必然出现各种变化，作为生生特性的健、顺，必有所作为、有所反应，由“顺德”言，便是顺应生生

的变化。生生之柔顺性表现为一种生存智慧，就是根据实际情形调适和应对，以柔弱、卑下的姿态

保护生生不受伤害，使生生通畅而得以成就，因而“生生”需要“顺德”之时，“顺德”自然会“挺身而

出”。先就“承刚”言。乾坤乃是生命物所具的两个基本元素，乾阳坤阴，乾主始，坤主成，因而“坤顺

乾”，也就是“柔”顺“健”，就是顺应、配合刚健，完成生生任务，因而“顺德”的特质是“承刚而为”。《周

易》中的卦大都蕴含了“承刚”义。比如巽卦，《彖传》云：“重巽以申命，刚巽乎中正而志行。柔皆顺

乎刚，是以小亨，利有攸往，利见大人。”巽卦巽上巽下，两巽重叠，谓上下通畅无阻，形容顺之顺。九

五乃巽之主爻，刚爻居阳位，且得巽上之中，所以刚毅顺从中正原则，君王的意愿才能施行于天下。

初六、六四均为阴柔，分别伏于九二、九五阳刚之下，所以“柔”皆顺从“刚”。程颐说：“‘物畜然后有

礼，故受之以履。’夫物之聚，则有大小之别，高下之等，美恶之分，是物畜然后有礼，履所以继畜也。

履，礼也。礼，人之所履也。为卦，天上泽下。天而在上，泽而处下，上下之分，尊卑之义，理之当也，

礼之本也，常履之道也，故为履。履，践也，藉也。履物为践，履于物为藉。以柔藉刚，故为履也。不

曰刚履柔，而曰柔履刚者，刚乘柔，常理不足道。故《易》中唯言柔乘刚，不言刚乘柔也。言履藉于

刚，乃见卑顺说应之义。”（《二程集》，第 749页）由于物物有别，因而物畜而有礼，而“履”为继续畜物。

“履”即礼，礼是人之所践行者。履卦兑下乾上，故有上下之分，是理之当、礼之本、常履之道。“履”也

是实践，也是凭借，因而“履物”就是实践，“履”于物便是借。因此，以柔借刚，便是“履”。概言之，

“柔履刚”是常道，而且只有“柔履刚”，才能百行无碍，生生不息。王夫之则具体指明了“柔承刚”的

方式，他说：“阴体凝定，非阳感不动，静也；而唯其至静，高下柔刚各有一定之宜而不迁，故随阳所

施，各肖其成形，以为灵、蠢、动、植，终古不忒，是其德之方也。”（《周易内传》，载《船山全书》第 1 册，

第 84页）这就是说，阴体（顺）凝定而静，没有阳气来感不会运作。坤之至静，高下、柔刚、健顺各有所

宜而不变，只是根据乾阳所施而成为自己，灵、蠢、动、植等不一而举。因此，“柔承刚”，是服从生生

之为，表现为一种生存方式。再就应变言。《周易》中有丰富的应变思想。《易传》云：“坤道其顺乎！

承天而时行。”（《坤·文言》）坤道，虽然至阴至柔，但其运行很刚强；虽然宁静，但其美德传播四方；

虽随人后，但却因此而维持日常；不仅包容万物，而且使万物化育光耀。这就是“顺德”之杰作，因为
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“顺德”的本质就是与时俱进。而随卦将“顺德”之应变义展示得淋漓尽致，《易传》云：“随，刚来而下

柔，动而说。随，大亨贞，无咎，而天下随时，随之时义大矣哉！”（《随·彖传》）随卦震下兑上，刚健居

于阴柔之下，以自己的作为令百姓喜悦。大亨通，守正道而无灾难，因而天下人顺应时势而作为，因

此，随卦的基本意涵便是顺时而变。《周易》“承刚应变”思想也得到了继承和发展。邵雍认为，坤之

“顺德”就是顺应生生诸种复杂情形而求存，邵雍说：“天变时而地应物，时则阴变而阳应，物则阳变

而阴应。故时可逆知，物必顺成，是以阳迎而阴随，阴逆而阳顺。”①生生过程瞬息万变，只有顺其变

才能成就生生，所谓“阳盈而阴随，阴逆而阳顺”。比如，人求富贵，不是想求就可以得到，必须顺应

天时地利，方能达到目的。邵雍说：“夫人不能自富，必待天与其富然后能富。人不能自贵，必待天

与其贵然后能贵。若然，则富贵在天也，不在人也。有求而得之者，有求而不得者矣。是系乎天者

也。”（《邵雍集》，第 23 页）因天而为，不是放弃努力，而是遵循生生规律而为，才会有收获。也就是

说，生生之自生，生生所需皆本着生生而求，超过生生所求、不及生生所求，都不利于生生。因此，

“顺德”之柔弱、包容、顺变，并非没有主动性，并非完全逆来顺受。朱熹说：“坤只是承天，如一气之

施，坤则尽能发生承载，非刚安能如此？”（《朱子语类》，载《朱子全书》第 16册，第 2325 页）就是说，柔

顺虽非刚健有力，但并非弱不禁风，柔顺承刚健亦是一种刚健，而且是更为强大的刚健。朱熹说：

“也是柔顺，只是他都有力。乾行健，固是有力；坤虽柔顺，亦是决然恁地。顺不是柔弱放倒了，所以

圣人亦说：‘坤至柔而动也刚，至静而德方。’”（《朱子语类》，载《朱子全书》第 16 册，第 2322 页）由此

看，柔顺并非消极的，并非颓废的，并非孱弱的，而是积极地配合刚健而专情于生生的。需要注意的

是，如果坤顺不承刚健的话，则其积极意义不仅不能发挥，而且会导致欲胜理、物丧志，王夫之说：

“坤者，攸行之道也。君子之有所往，以阴柔为先，则欲胜理、物丧志而‘迷’；以阴柔为后，得阳刚为

主而从之，则合义而利。”（《周易内传》，载《船山全书》第 1册，第 75页）坤是柔顺之道，君子所行必遵

循此道，如果不遵循柔顺之道，必然迷失方向；反之，“得阳刚为主而从之”，则“合义而得利”。

总之，“顺德”性能具体表现为柔弱委曲、广袤宽厚、承刚应变。由于柔弱委曲、广袤宽厚、承刚

应变皆是坤阴之德，所以源于生生。因此，“顺德”也是生生自我保护、自我强大、自我提升的内在力

量，生命之物只有持续地发挥自身的广袤宽厚、柔弱委曲、承刚应变等性能，才能使自己顺利成长而

强盛不衰。

二、健德与顺德对生生的影响

考之《周易》，以乾坤为逻辑起点的诸卦所呈现的生生过程，无不含有顺、逆二象。比如渐卦：

“初六，鸿渐于干，小子厉，有言，无咎”；“六二，鸿渐于盘，饮食衎衎，吉”。这样，初六、六二，皆为

“顺”。但至九三，“鸿渐于陆，夫征不复，妇孕不育，凶”，转为逆象；然来到九五，“鸿渐于陵，妇三岁

不孕，终莫之胜，吉”；“上九，鸿渐于陆，其羽可用为仪，吉”，又表现为“顺”了。那么，生生过程中何

故出现顺、逆之象呢？王夫之说：“且夫天下何以有险阻耶？健者过刚以峻岌，阴往遇之，坚峭而不

能入，则阻生；顺者过柔以滒弱，阳往莅之，沉没而不能出，则险生。是险阻者，阴阳德行之固有，而

相交不偶之必然也。健以成阻，顺以成险……及其积者可畸而必畸，纯者可杂而必杂，畸杂以交相

遇莅，阴行于阳而触于峻岌，阳行于阴而陷于滒弱。险阻者，六十二卦之固有也。因其畸杂而险阻

生，有其至足而险阻在。”（《周易外传》，载《船山全书》第一册，第 1070页）这就是说，阳气出而阴气往

①    ［宋］邵雍载《邵雍集》，北京：中华书局，2010 年，第 114 页。下引该书，仅随文标注书名与页码。
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遇，形成阻碍，顺者过于柔弱则黏稠，阳气来遇，则险象环生，因此，顺、逆之象乃生生之本有。那么，

如何化解生生中的顺、逆之象呢？所谓“解铃还须系铃人”，依靠“生生”自己。王夫之说：“刚中则顺

乎天之正，柔外则应乎人之所利。”（《周易内传》，载《船山全书》第 1 册，第 461 页）依靠“生生”自己，

也就是依靠内在于生生的“健德”“顺德”。

（一）健德之影响

依《周易》，乾是大生，故“健德”之于生生的影响自然是“大生”。那么，“健德”是怎样“大生”的

呢？如上所言，“健德”性能表现为多个面相，因而“健德”之于生生的影响自然呈现多样性。

其一，表现为生生不已的动源。“健德”是乾之性能，正是因为有了“健德”，生生才能不已，连片

刻停息的机会都没有。侯果说：“乾体刚健，遇险能通，险不能险，义不穷也。”（《周易集解》，第 59页）

有了健体，即便遭遇危险，亦可安稳通过，所以无所谓险。李鼎祚解《说卦》“乾，健也”说：“言天之

体，以健为用，运行不息，应化无穷。故圣人则之，欲使人法天之用，不法天之体，故名乾不名天也。”

（《周易集解》，第 1 页）这就是认为，生生以健为源动力，从而运行不已，应变无穷。朱熹继承了李鼎

祚的解释，朱熹说：“健故不息。惟健乃能不息，其理是自然如此。使天有一时息，则地须落下去，人

都坠死。缘他运转周流无一时息，故局得这地在中间。今只于地信得他是断然不息。”（《朱子语

类》，载《朱子全书》第 16 册，第 2261 页）生生所以不息，乃是因为“健德”内在其中而为原动力。因

此，“健德”使生生无凝滞。朱熹说：“乾惟行健，其所施为自是容易，观造化生长则可见。只是这气

一过时，万物皆生了，可见其易。要生便生，更无凝滞；要做便做，更无等待，非健不能也。”（《朱子语

类》，载《朱子全书》第 16 册，第 2503 页）有了“健德”，生生的顺利展开才会有保证，才会有着落。故

万物化生因“健德”而成，熊十力说：“夫万物所以终始者，皆由乾元刚健之德，随时成化，而无穷竭故

也。”（《读经示要》，载《熊十力全集》第三卷，第 948页）“健德”是万物化生的不竭源泉。

其二，表现为生生展开的自觉。《易传》曰：“乾知大始。”（《系辞上》）张载解释说：“太始者语物之

始，乾全体之而不遗，故无不知也，知之先者盖莫如乾。”（《张载集》，第 178页）也就是说，由于“乾”主

万物之始而无遗漏，所以没有不知晓者。再看王夫之的解释：“夫人知天之大始而不知始之者，唯乾

以知之……故乾曰‘大明终始’……然则苟有乾之知皆可以始……而非至健，则明不出于一颎，而无

以豫万变……故以在人之知行言之：闻见之知不如心之所喻，心之所喻不如身之所亲；行焉而与不

齐之化遇，则其诉拒之情、顺逆之势、盈虚之数，皆熟尝之而不惊其变，行之不息，知之已全也。故唯

乾之健行而后其‘知’为‘大始’也。”（《周易内传》，载《船山全书》第 1册，第 510页）在王夫之看来，乾

之知始如无“至健”，不仅其所知有限，而且不能预测未来。“至健”即从闻见到心喻，再到身亲，持续

努力，如此，对事物之诉拒之情、顺逆之势、盈虚之数了如指掌，从而疏通生生。《易传》云：“夫乾，天

下之至健也，德行恒易以知险。”（《系辞下》）“健顺”何以“恒易以知险”？朱熹说：“至健则所行无难，

故易……是以其有忧患，则健者如自高临下而知其险……盖虽易而能知险，则不陷于险矣……能说

诸心，能研诸侯之虑，定天下之吉凶，成天下之亹亹者。”（《周易本义》，载《朱子全书》第 1 册，

第 144 页）由于“至健”乃无穷之能量，所以做任何事都毫无困难，即便遭遇忧患之事，也能站在有利

位置发现危险之处，因而虽然简易但能认识险情所在，从而调整行为，所以不会陷于危险。而且还

能使人们身心和悦，专精地研究、综合所有人的思虑，以断定天下吉凶悔吝之事，以成就天下宏伟的

事业。这就是对生生的影响。对王夫之而言，刚健所以能深刻影响生生，主要原因之一，便是“刚

健”具有“知险”的能力。王夫之说：“阳气之舒，极天下之殊情异质，而皆有以动之，则出入于险，而

周知其故。”（《周易内传》，载《船山全书》第 1册，第 614页）就是说，健顺所以能知险？由于刚健具阳

火之性，不仅具有无穷的能量，能够穿梭、贯通于天下殊情异质之中，而且具有无限的光芒，能够照
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察一切，从而全面地、细致地、彻底地认清各种情况，从而使生生畅通、成就。所以黄寿祺认为，“健

德”性能之一，就是恒久平易而能认识宇宙中险境所在，他说：“乾，是天下最为刚健的象征，表现的

德性行为是恒久平易而能知晓艰险所在。”①可见，“健德”具有体察、认识事物的性能，正是这种性

能，使生生表现为自觉性。

其三，表现为无惧困境以生生。刚健内具无畏穷困、勇往直前的精神。《易传》解释“需卦”，所说

明的是生生过程遭遇险情时刚健所发挥的“义不困穷”的精神——“需，须也，险在前也。刚健而不

陷，其义不困穷矣。”（《需·彖传》）“需卦”，乾下坎上，乾为健，坎为险，所以为刚健而遇险之象，但只

要保持、发扬刚健之性能，刚健而上，就不会陷于困穷，从而化险为夷。而“健德”表现在人身上，好

比孔子发愤忘食、前行不已的精神，杨简说：“君子之所以自强不息者，即天行之健也。非天行之健

在彼，而君子仿之于此也。天人未始不一也。孔子发愤忘食，学而不厌，孔子非取之外也。发愤乃

孔子自发愤，学乃孔子自学，忘食不厌，即孔子之自强不息。”②所谓“健在此不在彼”，即谓“健德”是

内在于每个生命的，这种内在于生命的“健德”是一种永远向前、不屈不挠的精神和力量，孔子发愤

忘食、学而不厌的精神，便是孔子“健德”精神的表现，是孔子生命内在力量的运行。

其四，表现为惩忿窒欲以纯化生生。由于“健德”通达透彻，所以能够惩忿窒欲、迁善改过。周

敦颐认为，君子欲达到诚的境界，必须能够惩忿窒欲、改善迁过。周敦颐说：“君子乾乾，不息于诚，

然必惩忿窒欲、迁善改过而后至。乾之用其善是，损益之大莫是过。”③而戒除愤怒，杜塞私欲，迁善

改过，正是“健德”的功用，“损卦”“益卦”不过澄明此理而已。朱熹进一步阐明了“健德”所以能惩忿

窒欲、迁善改过的原因，他说：“乾德刚健，他做时便通透彻达，拦截障蔽他不住。人刚健者亦如此。

‘乾以易知’，只是说他恁地做时不费力。”（《朱子语类》，载《朱子全书》第 16 册，第 2503 页）由于“健

德”通透彻达，无物能够拦截障蔽，此正是“乾以易知”的意涵。熊十力认为，如要去除私欲之拘，需

要激发内在生命的“健德”性能，熊十力说：“至神无相之体，所以成乎物而即运行与主宰乎物者，便

有受拘于物的形躯之势。故必待己之能健以胜物而消其拘碍，此中己者，设为本体之自谓，乃得以

自显发。”（《新唯识论（语体文本，一九四四年）》，载《熊十力全集》第三卷，第 418页）由于“健德”性能

源于生命本身，因而只要此性能正常释放，就能够胜物化拘，从而为生生畅通道路。

总之，“健德”不仅是生生不已的动源，亦是生生展开的自觉；不仅是一种无畏挫折勇往直前的

精神，亦是惩忿窒欲、迁善改过的工夫，从而扫除生生道路上的所有障碍以推动生生前行。

（二）顺德之影响

依《周易》，坤是“广生”，故“顺德”之于生生的影响自然是“广生”。那么“顺德”是如何“广生”的

呢？如上所述，“顺德”性能也表现为多个面相，因而“顺德”之于生生的影响，自然具有多面性。

其一，宽厚包容以孕育生生。如上所言，坤之柔顺性能因德厚而承载万物，从而成为万物资以

生的根本。《易传》曰：“地势坤，君子以厚德载物。”（《坤·象传》）大地广袤无边，为万物生长提供养

料。《易传》又曰：“坤也者地也，万物皆致养焉，故曰致役乎坤。”（《说卦》）“坤”即大地，广袤富厚，是

万物得以生养的基础，也为万物提供了自由舒展的空间。蜀才（范贤）解释说：“坤以广厚之德，载含

万物无有穷竟也。”（《周易集解》，第 31 页）万物之所以在大地上自由生长、尽情释放，是因为坤顺之

广袤富厚。朱熹认为，顺德之宽厚包容对于生生具有积极意义，他说：“坤是至顺之物，顺理而为，无

①    黄寿祺、张善文《周易译注》，上海：上海古籍出版社，2012 年，第 351 页。

②    ［宋］杨简《杨氏易传》，载《杨简全集》第 1 册，第 18 页。

③    ［宋］周敦颐《周子通书》，上海：上海古籍出版社，2008 年，第 40 页。
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所不能，故曰简。此言造化之理……‘可大则贤人之业’，可大者，富有而无疆。”（《朱子语类》，载《朱

子全书》第 14册，第 512 页）就是说，坤顺之所以广袤、宽容，乃是因为“厚”，地“厚”才能延展无穷，才

能承载万物，所以能容万千事物。王夫之则认为，坤顺广大而能受天之施，所以容万物，所以生万

物，所以创造丰富多彩的生命世界。王夫之说：“唯其至顺也，故能虚以受天之施，而所含者弘。其

发生万物，尽天气之精英，以备动植飞潜、文章之富，其光也大矣。品物资之以昌荣，而遂其生理，无

有不通，坤之‘亨’所以与乾合德也。”（《周易内传》，载《船山全书》第 1 册，第 76 页）“顺德”尽受天之

所施，所含弘大；穷尽天气精英，备万物之富，因而万物资“顺德”而繁荣昌盛，畅通无阻。此即“坤顺

乾”之成果。因此，“顺德”之宽厚包容的性能，广博如地，慈柔如母，为生生提供肥沃的土壤和自由

的空间，以使生生尽性、自由地伸展。

其二，顺从谦下以利益生生。如上所述，“顺德”性能之一，就是柔弱曲从，而柔弱曲从对生生

具有积极意义，因为柔弱可生怜悯，顺从可避敌害，从而使生生通达茂盛。首先是顺从。坤卦坤下

坤上，为地柔顺伸展之象。《九家易》解释坤卦《彖传》时说：“谓乾气至坤，万物资受而以生也。坤者

纯阴配乾生物，亦善之始，地之象也。”（《周易集解》，第 31 页）即谓“坤阴”只有配合“乾阳”才能生

物。刘瓛解释说：“万物资生于地，故地承天而生也。”（《周易集解》，第 31 页）所谓“承天而生”，也就

是承刚健而生。可见，这些注家都认为，“顺德”所以能发挥对生生的积极作用，乃是因为主动地顺

承刚健。而顺承刚健，就是顺承刚正强大、健行不已、自立无私，所以“承刚”并非简单的柔顺屈服

于刚健，而是与刚健融为一体共同促进生生。这种观念也体现在升卦中。《彖传》云：“柔以时升，巽

而顺，刚中而应，是以大亨。”升卦巽下坤上，坤义为顺，巽义为逊。初爻为阴，顺时演进，逐次上升。

九二阳爻居下卦的中位，六五阴爻居上卦的中位。这意味着，内有谦逊的美德，外抱柔顺的态度，

所以能够促成国运通泰、功业完满。其次是谦下。“承刚”即内含了柔弱谦下义，但谦下更为透彻地

显示了顺德柔弱之性能，这种柔弱谦下品质对生生具有特殊的意义。谦下性能在巽卦中得到了非

常清晰的表现。巽义为顺，巽卦相重在于申述此原则，本卦九二、九五阳爻分居于下卦与上卦的中

位，所以合于正道而所愿得行，这就是坤柔顺从刚健，因而稍现亨通之象。不仅利于出行，也利于

会见王公大人。此谓“谦下”有利出行和交际。《象传》曰：“随风，巽；君子以申命行事。”程颐解释

说：“两风相重，随风也。随，相继之义。君子观重巽相继以顺之象，而以申命令，行政事。随与重，

上下皆顺也。上顺下而出之，下顺上而从之，上下皆顺，重巽之义也。命令政事，顺理则合民心，而

民顺从矣。”（《二程集》，第 994 页）就是说，和风连连相随，为顺从之义，君子因而效法风连连相随之

象，反复命令，施行政事，此谓“谦下”有利于推行各种事业。因此，谦下是“顺德”的另一重要性能，

对生生具有特殊的意义。

其三，适时应变以畅通生生。《易传》曰：“夫坤，天下之至顺也，德行恒简以知阻。”（《系辞下》）

“顺德”何以“知险”？朱熹说：“至顺则所行不烦，故简。然其于事，皆有以知其难，而不敢易以处之

也……顺者如自下趋上而知其阻……既简而又知阻，则不困于阻矣。所以能危能惧，而无易者之

倾也。”（《周易本义》，载《朱子全书》第 1册，第 144页）由于“顺德”所行不繁琐，所以简单明了而知晓

事之难，由于“顺德”如自下趋上不易，所以知其阻；既简单又知阻，所以不会为险阻所困，而且能分

析诸侯的心思，断定天下的吉凶，成就世间的繁荣。那么，“顺德”何以做到这些呢？因为“顺德”能

够顺应事物的规律之性、特殊之性、变化之性，从而对生生过程进行调适以畅通生生。一是顺应规

律之性。如上所言，生命必有性（理），性或理分阴阳，“坤”者，阴也，为柔顺，即顺承，因而“顺德”首

先必须顺应生命之“理”。依《易传》，正是顺应生命之理，才立起天道、地道、人道，《易传》云：“昔者

圣人之作《易》也，将以顺性命之理。是以立天之道，曰阴与阳；立地之道，曰柔与刚；立人之道，曰
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仁与义。”（《说卦》）二程说：“理有盛衰，有消长，有盈益，有虚损。顺之则吉，逆之则凶。君子随时

所尚，所以事天也。”（《二程集》，第 1175 页）这样的话，顺应生命之理既复杂亦艰难，但也非常重要。

顺“理”则日进无疆，逆“理”则一事无成。程颐说：“以二体言卦才。下动而上巽，动而巽也为益之

道，其动巽顺于理，则其益日进，广大无有疆限也。动而不顺于理，岂能成大益也？”（《二程集》，

第 913 页）因此，若做到顺应生生之理，则百事无忧，朱熹说：“今人循理则自然安利，不循理则自然

不安利。”（《朱子语类》，载《朱子语类》第 16 册，第 2586 页）不仅如此，“顺德”还可以转危为安，由

“逆”转“顺”，张载说：“坤先迷不知所从，故失道，后能顺听，则得其常矣。”（《张载集》，第 52 页）二是

顺循特殊之性。邵雍认为，万事万物各有其性，此即特殊之性，只有顺应特殊之性，事则畅通，人则

得福。邵雍说：“事无巨细，皆有天人之理。修身，人也；遇不遇，天也……求之者，人也；得之与否，

天也。得失不动心，所以顺天也；强取必得，是逆天理也。逆天理者，患祸必至。”（《邵雍集》，

第 174 页）如果背离事物的特殊之性，则会导致祸害。胡宏也认为万物各有其性，必须顺应万物之

性而行，才能各得其所而生生不已。胡宏说：“万物之性，动殖、小大、高下，各有分焉，循其性而不

以欲乱，则无一物不得其所。”①而圣人的成功，就是能够顺万物之性而教之、成之。胡宏说：“圣人

顺万物之性，惇五典，庸五礼，章五服，用五刑，贤愚有别，亲疏有伦，贵贱有序，高下有等，轻重有

权，体万物而昭明之，各当其用，一物不遗。圣人之教可谓至矣！”②这种顺循万物之性的教化与治

理，才是至上之策。三是顺循变化之性。万事万物的“性”并非僵化停滞的，而是瞬息万变的，因而

必须顺循事物变化之性。《易传》云：“豫，刚应而志行，顺以动，豫。豫，顺以动，故天地如之，而况建

侯行师乎？天地以顺动，故日月不过，而四时不忒；圣人以顺动，则刑罚清而民服。豫之时义大矣

哉！”（《豫·彖传》）豫卦坤下震上，坤为顺，震为动，所以是“顺以动”；豫卦五爻皆阴，只有九四为

阳，所以是众顺应一刚。因此，以柔应刚，则柔顺刚动，阳刚之志推行。也就是说，“顺德”之于生

生，就是遵循生生的变化从而对生生过程进行调适。程颐认为，顺应生生之动，生生便能合乎常

规，便能恒久。程颐说：“天地造化，恒久不已者，顺动而已。巽而动，常久之道也。动而不顺，岂能

常也？刚柔皆应：一卦刚柔之爻皆相应。刚柔相应，理之常也。”（《二程集》，第 861 页）如果不能根

据事物发展的规律和变化的情势及时调适，便不能尽利，不能畅通生生，张载说：“理势既变，不能

与时顺通，非尽利之道。”（《张载集》，第 205 页）

其四，积势增弘以推进生生。作为坤之性能的“顺德”，本有厚积薄发之品质，《易传》曰：“坤

以藏之。”（《说卦》）由于博厚广袤，所以“藏”，但这个“藏”并非停滞的，而是运行的、充满活力的，

既节约势能，又积蓄势能，成为推动生生的基本力量。如果说“乾”主要是创造势能、消耗势能，那

么“坤”主要是积蓄势能、节约势能，以为生生积蓄力量，为生生创造条件。程颐解释坤卦《彖传》

时说：“顺承天施，以成其功，坤之厚德，持载万物，合于乾之无疆也……含，包容也。弘，宽裕也。

光，昭明也。大，博厚也。有此四者，故能成承天之功，品物咸得亨遂。”（《二程集》，第 707 页）万物

何以能生机蓬勃？因为“坤顺”所具的包容、宽裕、昭明、博厚之德也。程颐解释坤卦《象传》时说：

“地厚而其势顺倾，故其顺厚之象，而云地势坤也。君子观坤厚之象，以深厚之德，容载庶物。”

（《二程集》，第 708 页）就是说，坤顺宽厚以蓄势，所以能承载万物。王夫之则认为，坤顺之势逶迤

而下，宽阔而深厚，所以包容万物，尽其性而生，王夫之说：“‘势’，形之势也。地形高下相积，而必

渐迤于下；所处卑，而物胥托于其上；皆大顺之象也。重坤者，顺德之厚也。君子体坤之德，顺以

①    ［宋］胡宏《胡宏集》，北京：中华书局，1987 年，第 41 页。

②    ［宋］胡宏《胡宏集》，第 41 页。
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受物，合天下之智愚贵贱，皆顺其性而成之，不以己之所能责人之不逮，仁礼存心，而不忧横逆之

至，物无不载也。”（《周易内传》，载《船山全书》第 1 册，第 78 页）因此，柔顺达到极致，已然为刚，张

载说：“‘坤至柔而动也刚’，乃积大势成而然也。”（《张载集》，第 52 页）坤虽至柔而能刚，原因是“积

大势而成”，所谓“积大势而成”，就是吸收刚健之力以强大自我。换言之，坤卦企及柔顺最高境界

时，每一爻的综合又显阳刚之气，是因为它积蓄的能量持久才会形成如此盛大之气象。作为生生

之“顺德”，可以通过融合所有相同性能的元素而成就最大能量，以服务生生。因而“顺德”在生生

造化中至关重要，张载说：“造化之功，发乎动，毕达乎顺。”（《张载集》，第 52 页）具体到治政，这种

“柔顺”智慧是最佳选择，程颐说：“政不贵详，贵于顺而已矣。”（《二程集》，第 321 页）甚至现世生活

要获得幸福，“顺德”为必备的品质，张载说：“至当之谓德，百顺之谓福。德者福之基，福者德之

致，无入而非百顺，故君子乐得其道。”（《张载集》，第 32 页）

以上从四个方面考察、分析了“顺德”对生生的意义：宽厚包容以孕育生生、顺从谦下以利益生

生、适时应变以畅通生生、积势增弘以推进生生等，因此，“顺德”是大法，是神器，戴震说：“天下之

道，尽于顺。”①只有以“柔顺”之法，才能使生生畅通而得以成就，而不能“柔顺”，诸事皆阻，胡宏说：

“不能顺，故死生昼夜不能通也。”②

三、健德与顺德影响生生之条件

无疑，作为生生两个基本性能的“健德”与“顺德”，扮演着重要且特殊的角色，没有“健德”“顺

德”，便无生生。但“健德”“顺德”之作用于生生并表现为积极意义，需要满足相应的条件。

其一，“中正”是健德、顺德发挥积极作用的基础。为什么说“中正”是健德、顺德发挥各自作用的

基础？《易》之所谓“中”，指上体下体之中爻，也就是上体之第五爻、下体之第二爻。爻居于“二”或

“五”，即谓“得中”。阳爻居中位，即为“刚中”之德，阴爻居中位，即谓“柔中”之德。阳爻居五位，则为

刚中而正，阴爻居二位，则为柔中而正。《易传》云：“刚柔者，立本者也；变通者，趣时者也。”（《系辞

下》）刚柔即是健顺，立生生之本，也就是“中”；但必须变通，不能僵化，也就是“正”。这就意味着，对

生生而言，刚健而不中不正，必无实效；柔顺而不中不正，亦无实效，无论是刚健还是柔顺，都必须中

正。《易传》云：“履，柔履刚也。说而应乎乾，是以履虎尾，不咥人，亨。刚中正，履帝位而不疚，光明

也。”（《履·彖传》）履卦兑下乾上，兑为柔顺，乾为刚健。其寓意为：阴柔履阳刚，顺乾而悦，所以即便

踩着虎尾，亦不会被老虎咬伤；九五阳刚居中得正，所以不会负疚后悔，且光明正大。这就是说，“柔

履刚”而顺，“刚居中正”则强。对柔顺而言，亦必须居中正之位，才能发挥积极作用。《易传》云：“柔之

为道，不利远者，其要无咎，其用柔中也。”（《系辞下》）阴柔之性不利于远大作为，关键在努力做到无

过错，而其功用之落实在于柔顺居中。因此，刚健、柔顺是否中正，决定着其作用的发挥与性质。《彖

传》云：“柔得中，是以小事吉也。刚失位而不中，是以不可大事也。”小过卦艮下震上，阴气过剩而阳

气不足，故谓小过。但是，六二居中且正，所以“小事吉”，六五阴居阳位，虽居中但不正，是刚失位而

不中，故不可以为大事。这就是说，无论是柔顺（阴）未能居中正，还是刚健（阳）未能居中正，都不能

充分发挥自己的功能，也就不能达到增益生生之目的，所以贾谊说：“行归而过谓之顺，反顺为逆。”③

①    ［清］戴震《戴震集》，第 332 页。

②    ［宋］胡宏《胡宏集》，第 25 页。

③    ［汉］贾谊撰，阎振益、钟夏校注《新书校注》，北京：中华书局，2000 年，第 304 页。
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因此，不和必须归于和，不正必须归于正，董仲舒说：“天地之道，虽有不和者，必归之于和，而所为有

功；虽有不中者，必止之于中，而所为不失。”①刚健、柔顺归于中正，其于生生的积极作用才能得到充

分且积极的发挥，周敦颐说：“刚善为义，为直，为断，为严毅，为干固；恶为猛，为隘，为强梁。柔善为

慈，为顺，为巽；恶为懦弱，为无断，为邪佞。惟中也者，和也，中节也，天下之达道也，圣人之事也。故

圣人立教，俾人自易其恶，自至其中而止矣。”②质言之，刚健、柔顺各有其性能，各有其不足，各有其

善，各有其恶，只有遵循“中正”这个至高法则，才能去邪趋正，才能取得成功，才能有益生生。

其二，“定位”是刚健、柔顺发挥积极作用的关键。刚健、柔顺虽然为生生所本有，但由于各自性

能的差异，它们的任务或职责不能相互替代，而是各就自己的任务和职责发挥自己的功用；相反，如

果相互僭越，刚健、柔顺都不能正常发挥自己的功用。因此，刚健、柔顺必须认清并安排好各自的位

置，既不能抢位，亦不能滥位，因为“位其不位”不利于生生。朱熹说：“柔弱底中立，则必欹倚。若能中

立而不倚，方见硬健处。”（《朱子语类》，载《朱子全书》第 16册，第 2065页）即谓中立不偏才算真正的强

健。朱熹又说：“乾坤者一气，运于无心，不能无过不及之差。圣人有心以为之主，故无过不及之失。

所以圣人能赞天地之化育，天地之功有待于圣人。”（《朱子语类》，载《朱子全书》第 16册，第 2214页）阴

阳运行自然而然，所以可能“过”，亦可能“不及”，但圣人自觉主宰阴阳的运行，所以能避免“过”或“不

及”之失误。因此，刚健、柔顺必须明确且坚守各自在生生中的位置，不盲动，不臆作，才能有所为。

王夫之说：“二、五皆刚，大人之纯乎健也。刚则庄敬日强，中则不竞不絿。大人以此，不期于吉而自

吉。”（《周易内传》，载《船山全书》第 1 册，第 382 页）升卦巽下坤上，九二、六五皆中，故刚，所以不争

逐、不急躁，此即“纯乎健”，刚则强，自然而然，不欲吉而吉。因此，“健德”“顺德”功能的发挥，必须注

重所在位置是否恰当，否则，只会导致消极结果。王夫之说：“六十四卦之变动，皆人生所必有之事，

抑人心所必有之几；特用之不得其宜，则为恶。故虽乾坤之大德，而以刚健治物，则物之性违；柔顺处

己，则己之道废。唯以乾自强，以坤治人，而内圣外王之道备矣。”（《周易内传》，载《船山全书》第 1册，

第 78页）为什么刚健不能治物，而柔顺不能处己？因为“乾”行不已以自强，“坤”厚载物以治人，各有

其位，各有其事，如此才是“乾坤并健”，而内圣外王之道完备。因此，刚健、柔顺真正成为应对万事万

象而助益生生的“神道”，必须各守其位、各尽其职。

其三，“积德”是刚健、柔顺发挥积极作用的保证。如上所言，刚健与柔顺本于生生，是生生本有之

性能，既是生生本身，亦是生生的体现，是生生自我展开的内在动力。虽然生而具有道德品性，但刚

健、柔顺主要是技术性性能，非道德性能，道德性能亦蕴藏于生生之中，但并不经常性地呈现，因而当

刚健、柔顺展示自我的时候，有可能表现出不利于生生展开的情形，此时就需要将内在于生生中的道

德性能激发出来，对刚健、柔顺进行纯洁、优化，以确保刚健、柔顺之于生生作用的积极性、健康性。《易

传》认为，柔顺辅助君王事业，必须同时表现出“为而不恃”之美德，即地之品质、妻之品质、臣之品质，

如此才能顺利地成就君王，完成自己的职责。就是说，阴柔纵然有美德，亦只是含不露用来辅助君王

的事业，不能把成功归为己有，如此才能真正替天效劳、奉事至终。贾谊认为，“顺德”性能对于生生积

极意义的落实，必须辅之以优异的道德品质。贾谊说：“左右前后，莫非贤人以辅相之，总威仪以先后

之，摄体貌以左右之，制义行以宣翼之，章恭敬以监行之，勤劳以劝之，孝顺以内之，敦笃以固之，忠信

以发之，德言以扬之，此所谓顺者也。”③这是说，贤人辅佐太子就遵循一个“顺”字，但这个“顺”，不仅

①    ［汉］董仲舒《董仲舒集》，北京：学苑出版社，2003 年，第 357 页。

②    ［宋］周敦颐《周子通书》，第 34 页。

③    ［汉］贾谊撰，阎振益、钟夏校注《新书校注》，第 172-173 页。
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要有庄重的仪容、整饬的身体、合理的行为，还要有恭敬、勤劳、孝道、敦厚、忠信、善言等优异品质。因

此，“顺”是多种美德的凝集，没有这些美德，就无所谓“顺”，也就无所谓“顺”对生生的积极影响。同

样，刚健发挥对生生的积极作用，也需要美德融入其中。董仲舒认为，刚健所以为刚健，圣王所以为圣

王，必须汇集诸多优良道德品质，从而“盛精壹阳”“同心致神”，以致其功。董仲舒说：“天所以刚者，非

一精之力；圣人所以强者，非一贤之德也。故天道务盛其精，圣人务众其贤。盛其精而壹其阳，众其贤

而同其心。壹其阳然后可以致其神，同其心然后可以致其功。是以建治之术，贵得贤而同心。”①这是

强调，刚健如要对生生发挥积极作用，必须尽可能地汇集所有能汇集的优秀美德。刘宗周认为，刚健

虽然居中，但必须积累诚德，才能前行不已。他说：“以刚居中，积诚而往，所以升也，顺积之本也。”②

升卦巽下坤上，巽为风，坤为地，风行地下，九二阳刚居中但非正位，因而还须“积诚而往”，只有这样，

方能继续上升，方能由矮小至高大。所以在杨简看来，刚健的源头在“心”，“心”至善则乾道在我，刚健

不已，杨简说：“明乎此心未始不善，未始不神，未始或息，则乾道在我矣。”③刚健发挥积极作用，以本

心为前提。因此，作为刚健、柔顺的主体，必须去私心，刚健、柔顺才有益于生生，无怪乎熊十力说：

“《易》曰生生之谓易。故易道，尊生也。吾人顺其生生之本然，而无使私欲得乘之，则虽动应万变，而

未尝不寂也。”（《读经示要》，载《熊十力全集》第三卷，第 916页）

总之，乾坤乃生生之始成，健乃乾之德，顺乃坤之德，因而刚健、柔顺为生生之本有。作为生生

本有的健、顺，表现为生生的自我觉悟，所以必然反过来影响生生。无论是“健德”，还是“顺德”，或

者刚健、柔顺的合作，都充分显示了“健德”“顺德”对生生的意义和价值。但是，由于生生的复杂性，

由于刚健、柔顺自身的问题，“健德”“顺德”对生生的影响并非一帆风顺，而是需要具备必要的前提

和条件。因此，“健德”“顺德”虽然对于生生的作用至关重要，但也是各有其分的。对儒家而言，认

识并把握了这些道理，就应该致力于“健德”“顺德”对生生作用的充分发挥，以推动生生通畅和完

善。邵雍说：“乾，奇也，阳也，健也，故天下之健莫如天。坤，耦也，阴也，顺也，故天下之顺莫如地，

所以顺天也。”（《邵雍集》，第 140 页）所谓“天下之健莫如天，天下之顺莫如地”，即言乾之健是极处、

坤之顺是顶点，从而“健”为乾之最根本特性与优异品质、“顺”为坤之根本特性与优异品质，但都必

须通过对生生的积极影响展示出来。
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Abstract： According to the Book of Changes， the origin of the transformation of all things comes from the interaction between Qian 
［ ］ and Kun ［ ］. Qian’s quality is “jian” （virility and dynamism） and Kun’s quality is “shun” （compliance）， which originate 
from shengsheng （producing and reproducing） and are the two basic elements generated from fluent shengsheng， and these two basic 
elements have different and complementary qualities. Due to their rich qualities， jian and shun demonstrate their value and significance 
in multiple dimensions to shengsheng， thereby promoting and protecting the smooth development and achievement of shengsheng. 
However， as the role of jian and shun for shengsheng has technical characteristic and is the realization of the properties exhibited by 
Qian and Kun in their inherent reasonable positions and roles in shengsheng， the interaction between Qian and Kun can only be actively 
carried out by following inherent laws. Therefore， the re-nourishing from jian-shun to shengsheng must also follow the fundamental 
conditions of “centrality and rectitude”， “correct positioning”， and “accumulation of virtue”. Today， people should have a comprehen⁃
sive and accurate understanding of the significance and richness of the function of jian-shun to shengsheng， and comprehend the condi⁃
tions under which jian and shun affect shengsheng.

Key words： jian； shun； shengsheng； the Book of Changes

①    ［汉］董仲舒《董仲舒集》，第 147 页。

②    ［明］刘宗周《周易古文钞》，载［明］刘宗周著，吴光主编《刘宗周全集》第 1 册，第 156 页。

③    ［宋］杨简《杨氏易传》，载《杨简全集》第 1 册，第 19 页。

18


