
王阳明的心态智慧及其当代启示
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李承贵

摘 要 从心态向度考察、阐发、欣赏王阳明心学是全新的视角。心态向度的考察和研究表明，王阳明不
仅对心态的微妙性、复杂性和多样性有着清晰且系统的认知，而且对消极心态的危害性及其原因有深刻的揭
示。在此基础上，王阳明创造性地提出了以“致良知”为核心，具体表现为立志、言善、纯理、万物一体等相互
关联的化解消极心态的方法体系。王阳明关于心态问题的认识和思考，不仅蕴含了丰富深刻的哲学思想和心
理学思想，是中国哲学史、心理学史上的重要智慧，从而也是建立中国哲学、中国心理学自主知识体系的重要
资源; 而且对疏导个人心理障碍、化解社会中诸种消极心态都具有特殊的启示意义和实用价值。
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所谓“心态”，即心理状态。心理学认为，心
态健康与否对人具有广泛而深刻的影响，对诸如

言行、耳目、事业、学术、伦理等都会产生影响，消
极心态产生消极影响，积极心态产生积极影响。
王阳明心学对心态现象极为关注，他曾说: “只要
解心。心明白，书自然融会。若心上不通，只要书
上文义通，却自生意见。”①就是说，所有问题都可
以归为心态问题。正由于此，王阳明对心态的特
性、类型、危害以及心态问题化解方法等，都进行
了广泛而深入的思考，提出了一些颇具特殊价值

的主张。本文拟就这些方面展开讨论，冀望获得
一些有益的启示。

一、心态的复杂性与多样性

心理学认为，心理状态具有综合性和变易性

特点，综合性是指心态由许多心理过程构成的具

有新的特性的复合物，变易性是指心态由于无法

避免的内外动因的作用而发生量变和质变。所谓
“综合性”与“变易性”在王阳明心学中表现为神
秘性、复杂性与多样性。王阳明对心态的神秘性、
复杂性和多样性给予了较大程度的关注和较深入

的思考。
王阳明基于与人交往、乡村治理以及剿匪平

叛的亲身经历，对心态之微妙性、复杂性有着深切
的认知。他认识到心态的不可测性，“知人心之
不可测，良用慨叹。山鬼伎俩有穷，老僧一空无
际，以是自处而已。”②从而强调协调好自己的心
态是上策。这种不可测性又有多种表现。比如，
心态的瞬间性，当下纯洁，转眼污浊，阳明说: “勿
忧文辞之不富，惟虑此心之未纯; 勿忧名誉之不

显，惟虑此心之或湮。”③从而主张不要担心文辞
不富、名誉不显，只需谨守心态之纯洁即可。心态
的潜伏性，臆测之心态、武断之心态常常潜伏不
显，无从把握，阳明说: “虽或特见妙诣，开发之益
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一时不无，而意必之见流注潜伏，盖有反为良知之

障蔽而不自知觉者矣。”④心态的猜疑性，阳明说:
“某于执事为世交，执事之心，某素能信之，而顾
以相讯若此，岂亦犹有未能自信也乎? 虽然，执事

之心，又焉有所不自信者!”⑤这是说，即便是世
交，彼此仍然相互猜疑而不能心照不宣，阳明对此

深感惋惜。令人惊讶的是，王阳明还认识到心态
可分体用，心态之体为善，心态之用可善可恶，阳

明说:“君子之学以明其心。其心本无昧也，而欲
为之蔽，习为之害。故去蔽与害而明复，匪自外得
也。心犹水也，污人之而流浊，犹鉴也，垢积之而
光昧。”⑥心态好比水，污浊之物浸入其内，流便
浊; 亦如镜，污垢积聚于上，光耀便被遮蔽。这种
认识已涉及心态结构的复杂性。可见，对王阳明
而言，心态之微妙、之复杂，既非口能辨清，亦非笔
能述明，阳明说:“心之精微，口莫能述，亦岂笔端
所能尽已!”⑦

王阳明不仅认识到心态的神秘性、复杂性，而
且对心态的多样性也有非常难得的认知。在王阳
明的著述中，至少有如下几篇文章集中涉及不同

形式的心态。其一，阳明说: “惩心忿，窒心欲，迁
心善，改心过; 处事接物，无所往而非求尽吾心以

自慊也。”⑧这里涉及忿心、欲心、善心、过心等心
态。其二，阳明说: “君子之学，求以得之于其心，
故君子之于射以存其心也。是故懆于其心者其动
妄; 荡于其心者其视浮; 歉于其心者其气馁; 忽于

其心者其貌惰; 傲于其心者其色矜; 五者，心之不

存也。不存也者，不学也。君子之学于射，以存其
心也。是故心端则体正; 心敬则容肃; 心平则气
舒; 心专则视审; 心通故时而理; 心纯故让而恪; 心

宏故胜而不张，负而不驰; 七者备而君子之德

成。”⑨这里涉及焦躁心、放荡心、歉疚心、轻忽心、
骄傲心等，此为消极心态; 又及端恭心、诚敬心、平
和心、专一心、通畅心、纯洁心、宏大心等，此为积
极心态。其三，阳明说: “或怠心生，责此志，即不
怠; 忽心生，责此志，即不忽; 懆心生，责此志，即不

懆; 妬心生，责此志，即不妬; 忿心生，责此志，即不

忿; 贪心生，责此志，即不贪; 傲心生，责此志，即不

傲; 吝心生，责此志，即不吝。”⑩这里涉及懈怠之
心、轻忽之心、焦虑之心、妒忌之心、怨恨之心、贪

婪之心、骄傲之心、吝啬之心等心态。而著述中零
星涉及的心态形式更是触目即是。比如，“冷漠
之心”，阳明说:“今见善而妒其胜己，见不善而疾
视轻蔑不复比数者，无乃自陷于不仁之甚而弗之

觉者邪?”�11“好胜之心”，阳明说: “后世学术之不
明，非为后人聪明识见之不及古人，大抵多由胜心

为患，不能取善相下。”�12“骄傲之心”，阳明说:
“今人病痛，大段只是傲。千罪百恶，皆从傲上
来。”�13“虚诳之心”，阳明说: “后世大患，全是士
夫以虚文相诳，略不知有诚心实意。”�14“算计之
心”，阳明说: “一有谋计之心，则虽正谊明道，亦
功利耳。”�15“虚伪之心”“妒忌之心”，阳明说:“诸
生试观侪辈之中，苟有虚而为盈，无而为有，讳己

之不能，忌人之有善，自矜自是，大言欺人者，使其

人资禀虽甚超迈，侪辈之中，有弗疾恶之者乎?”�16

等等。由此，我们不能不对王阳明关于心态形式
观察之细微、体验之真切、关注之全面表示由衷的
敬佩!

二、心态的危害及其原因

王阳明不仅认识到心态之微妙性、复杂性和
多样性，而且认识到消极心态给人或社会带来的

严重危害以及造成消极心态的原因。如下即对王
阳明关于消极心态的危害与消极心态形成原因的

认知进行考察和分析。
第一，消极心态的危害。王阳明不仅对健康

心态的积极意义有着清晰的认识，而且对消极心

态的危害有着清醒的认识。那么，消极心态究竟
会造成哪些危害呢?

其一是导致言行的错乱。一般情况下，人的
言行遵循社会规范，就不会出现错乱现象。王阳
明认为，消极心态必导致人们言行的错乱，他说:

“君子之学，求以得之于其心，故君子之于射，以
存其心也。是故懆于其心者其动妄，荡于其心者
其视浮，歉于其心者其气馁，忽于其心者其貌惰，

傲于其心者其色矜，五者，心之不存也。不存也
者，不学也。君子之学于射，以存其心也。是故心
端则体正，心敬则容肃; 心平则气舒，心专则视审，

心通故时而理，心纯故让而恪，心宏故胜而不张、
负而不驰。七者备而君子之德成。君子无所不用
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其学也，于射见之矣。”�17就是说，焦躁之心导致行
动慌乱，放荡之心导致目光恍惚，歉疚之心导致勇

气丧失，轻忽之心导致容貌懈怠，骄傲之心导致神

情傲慢; 相反，心态端正所以身体不歪，心态钦敬

所以面容庄重，心态平和所以气息舒坦，心态专注

所以目光审慎，心态通畅所以行为守时循理，心态

纯洁所以谦让而守规，心态宽宏所以获胜而不张

扬、失败而不气馁。这就从正反两方面说明了心
态对人之言行的影响。
其二是导致耳目的蒙蔽。耳目正常发挥其功

能即为聪明。王阳明认为，消极心态对耳目功能
的发挥具有直接的影响，健康心态令耳聪目明，阴

暗心态则导致耳目闭塞，而不同的消极心态对耳

目施予的影响又有差别。比如，沉湎利欲之心就
会影响耳目功能的发挥，阳明说: “盖吾之耳而非
良知，则不能以听矣，又何有于聪? 目而非良知，

则不能以视矣，又何有于明? 心而非良知，则不能

以思与觉矣，又何有于睿知? ……故凡慕富贵，忧
贫贱，欣戚得丧，爱憎取舍之类，皆足以蔽吾聪明

睿知之体，而窒吾渊泉时出之用。若此者，如明目
之中而翳之以尘沙，聪耳之中而塞之以木楔

也。”�18这是说，如果良知在心，便会拥有无意富
贵、贫贱、得丧、爱憎之积极心态，因而不会影响耳
目之聪明; 但如果丧失了良知，被“慕富贵、忧贫
贱、患得失、尚爱憎”之心所占据，则耳不能听、眼
不能视，从而使耳目不能正常发挥功能，反而致其

耳聋眼花，此即“消极心态导致耳目的蒙蔽”。再
如，好胜之心会导致耳目的淆乱和闭塞，阳明说:

“天下所以不治，只因文盛实衰，人出己见。新奇
相高，以眩俗取誉。徒以乱天下之聪明，涂天下之
耳目，使天下靡然争务修饰文词，以求知于世。”�19

如果一个人满腹充塞的是好胜之心，不择手段

地追求功名利禄，那么其耳目将会被蒙蔽而丧

失聪明。
其三是导致事业的受阻。人活在世上，都希

望有所成功，家庭、事业、爱情等都能如心所愿。
但在王阳明看来，如果一个人心态不健康，那么其

人生道路必然荆棘丛生，此即所谓“心态导致事
业受阻”。王阳明在与朋友交流、教育晚辈、指导
学生等实践中，分析了消极心态对人生的影响。

他认为，一个人如果浮躁而不自省，知过不改，那

么要想获得成功是不可能的，阳明说: “吾近来实
见此学有用力处，但为平日习染深痼，克治欠勇，

故切切预为弟辈言之。毋使亦如吾之习染即深，
而后克治之难也。”�20比如，一个充塞着放荡之心
的人，必将一事无成，阳明说: “昔在张时敏先生
时，令叔在学，聪明盖一时，然而竟无所成者，荡心

害之也。”�21一个被偏执之心、欺骗之心占据的人，
不仅任何事业都不可能成功，反而会使自己遭受

伤害，阳明说:“世之儒者，各就其一偏之见，而又
饰之以比拟仿像之功，文之以章句假借之训，其为

习熟既足以自信，而条目又足以自安，此其所以诳

己诳人，终身没溺而不悟焉耳!”�22

其四是导致社会纷争。引发争端的原因多样
而复杂，王阳明认为消极心态是其中的一个重要

原因，消极心态会导致人人相争相轧，破坏和谐的

社会关系。比如，如果人被功利之心占据，那就必
然引发争端。王阳明说: “盖至于今，功利之毒沦
浃于人之心髓，而习以成性也几千年矣。相矜以
知，相轧以势，相争以利，相高以技能，相取以声

誉。其出而仕也，理钱榖者则欲兼夫兵刑，典礼乐
者又欲与于铨轴，处郡县则思藩臬之高，居台谏则

望宰执之要。”�23就是说，如果人心被私欲、功利占
据，势必导致无休无止、歇斯底里的争端: 有人喜
好炫耀自己丰富的知识，有人喜好以权势排挤他

人，有人喜好争权力夺私利，有人喜好吹嘘自己的

技能，有人则喜好沽名勾誉，……从而使整个社会
陷于刀光剑影的争夺倾轧之中。而且，人心不知
足，贪得无厌，主管钱粮的人还想兼管军事和司

法，主管礼乐的人还想插手官员的选拔，身为郡县

官的人则梦想提升为藩司臬司，身为御史的人却

盯着宰相要职，等等，所以如此，无不是私心作祟。
可见，如果人心被私利充塞，势必使整个社会陷于

混乱不堪、万劫不复的纷争之中。
其五是导致学术的晦暗。影响学术晦暗的原

因非常多，王阳明认为消极心态是一个重要原因。
比如，好胜之心导致学术各持己见、是非混淆，阳
明说:“夫是非同异，每起于人持胜心、便旧习而
是己见。故胜心旧习之为患，贤者不免焉。”�24也
会导致学术昏暗不明，使学者无所适从，阳明说:
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“凡今学术之不明，使后学无所适从，徒以致人之
多言者，皆吾党自相求胜之罪也。”�25也会影响学
术的公正判断，丧失学术的标准，阳明说: “后世
学术之不明，非为后人聪明识见之不及古人，大抵

多由胜心为患，不能取善相下。明明其说之已是
矣，而又务为一说以高之，是以其说愈多而惑人愈

甚。”�26也会使得学术争鸣中无视客观事实、是非
颠倒，阳明说: “夫禅之说，弃人伦，遗物理，而要
其归极，不可以为天下国家。苟陆氏之学而果若
是也，乃所以为禅也。今禅之说与陆氏之说，其书
具存，学者苟取而观之，其是非同异，当有不待于

辩说者。而顾一倡群和，剿说雷同，如矮人之观
场，莫知悲笑之所自，岂非贵耳贱目，不得于言而

勿求诸心者之过欤! 夫是非同异，每起于人持胜

心、便旧习而是己见。故胜心旧习之为患，贤者不
免焉。”�27某些学者之所以攻击象山心学，主要是
好胜心作怪。因此，积极心态有助于学术发达，有
助于学术争鸣; 消极心态则有害于学术发展，阻碍

学术争鸣。
其六是导致伦理的废弛。导致伦理废弛的原

因很多，王阳明认为消极心态是导伦理废弛的一

个重要原因。比如，骄傲心态就会导致伦理规范
支离破碎，阳明说: “今人病痛，大段只是傲。千
罪百恶，皆从傲上来。傲则自高自是，不肯屈下
人。故为子而傲，必不能孝; 为弟而傲，必不能弟;
为臣而傲，必不能忠。象之不仁，丹朱之不肖，皆
只是一‘傲’字，便结果了一生，做个极恶大罪的
人，更无解救得处。汝曹为学，先要除此病根，方
才有地步可进。”�28如果一个人目空一切、骄傲自
大，那他就不会甘心居人之下，从而为人子不能

孝、为人弟不能悌、为人臣不能忠，依此类推，最终
必导致伦理规范的失守、社会秩序的瓦解。而这
种祸害难以估量，阳明说: “是故以之为子则非
孝，以之为臣则非忠。流毒扇祸，生民之乱，尚未
知所抵极。”�29父慈子孝，夫妇君臣，朋友有信等基
本的人伦关系，对社会而言至关重要，是维系社会

的规范基础。孝是晚辈对年长人的尊敬，如果傲
慢，就不会将父母放在眼里; 悌是弟弟对兄长的敬

爱，如果傲慢，就不会把兄长放在眼里; 忠是臣子

对君主的忠心，如果傲慢，就不会真正忠于君主。

因此，傲慢心态蔓延，势必导致伦理规范的废弛，

令人无所适从。
概言之，消极心态必导致言行的错乱、耳目的

蒙蔽、事业的受阻、社会的纷争、学术的晦暗和伦
理的废弛，从而使消极心态由“恶念”转为“恶
果”。自然，基于对心态复杂性、特别是消极心态
危害性的认识，王阳明心学不能不将心态问题作

为一个严肃的、核心的问题来对待。
第二，引发消极心态的原因。消极心态必导

致危害，因而必须化解消极心态; 而消极心态的发

生必有其因，因而首先要寻找导致消极心态发生

的原因。那么，王阳明对消极心态的原因有怎样
的认识呢? 阳明说: “心一也，未杂于人谓之道
心，杂以人伪谓之人心。人心之得其正者即道心，
道心之失其正者即人心，初非有二心也。”�30只是
一心，道心是未杂于人者，杂于人伪则叫人心，人

心得其正者即道心，道心失其正者为人心。这就
是说，心态变为消极是由于“杂于人伪”，所谓“人
伪”又包括哪些因素呢? 基于对王阳明文献的研
读，大致包括“私欲”“私智”“私意”，用现代术语
便是功利、认识、心理三方面原因。如下做具体的
分析。
其一，私欲。王阳明认为，私欲是导致消极心

态的重要原因，他说: “人心是天、渊。心之本体
无所不该，原是一个天。只为私欲障碍，则天之本
体失了。心之理无穷尽，原是一个渊。只为私欲
窒塞，则渊之本体失了。如今念念致良知，将此障
碍窒塞一齐去尽，则本体已复，便是天、渊了。”�31

“心”本是透明、深邃、慈祥、阳光的“天”“渊”，因
为私欲的侵袭才变得污浊、浅薄、狰狞、阴暗，因而
必须剪除私欲以回到心态之本体。那么，私欲是
怎样影响心态本体的呢? 人为什么有盲目自信之

心? 为什么有放荡之心? 因为“有己”“有私”，阳
明说:“世之学者执其自私自利之心，而自任以为
为己; 漭焉入于隳堕断灭之中，而自任以为无我

者，吾见亦多矣。”�32由于学者执其私欲而陷于断
灭之相，致其学蜕变成“为人之学”而不自知，却
自信其学纯粹无匹。人为什么生相争相斗之心?
因为功利侵入心髓，王阳明说: “盖至于今，功利
之毒沦浃于人之心髓而习以成性也几千年矣。
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……记诵之广，适以长其敖也; 知识之多，适以行
其恶也; 闻见之博，适以肆其辨也; 辞章之富，适以

饰其伪也。”�33由于醉心于私欲，所以有人会把记
诵的特长当作骄傲的根据，把丰富的知识当成作

恶的手段，把广博的闻见当作诡辩的资本，把辞章

的富丽当作掩盖虚伪的工具，等等，这些消极心态

都拜私欲所赐。人为什么有淡漠之心? 因为汲汲
于私利，阳明说: “天下之人心，其始亦非有异于
圣人也，特其间于有我之私，隔于物欲之蔽，大者

以小，通者以塞，人各有心，至有视其父子兄弟如

仇雠者。”�34因此，消极心态生发的原因之一，就是
侵占了“心”的私欲。
其二，私智。《管子》云: “吏多私智者其法

乱。”( 《管子·禁藏》) “私智”是一心经营自己而
与公义对立的见识，所以会导致社会司法程序的

混乱。不过，这里的“私智”，主要指认识上的偏
见、短视、昏昧、别有用心等，即短小之智、偏狭之
智、昏昧之智、邪恶之智。王阳明认识到，人所以
生发消极心态与其“偏私”的认知能力、认知性质
有关。人所以出现狂傲之心、自鸣得意之心，乃是
因为认识视野受到限制，阳明说: “今学者于道，
如管中窥天，少有所见，即自足自是，傲然居之不

疑。”�35由于认识广度、深度都受到限制，如井底之
蛙，孤陋寡闻，却自以为是、骄傲自大。由于见识
局限于一隅，则会导致盲目自信，肆无忌惮，阳明

说:“世之儒者，各就其一偏之见，而又饰之以比
拟仿像之功，文之以章句假借之训，其为习熟既足

以自信，而条目又足以自安，此其所以诳己诳人，

终身没溺而不悟焉耳! 然其毫厘之差，而乃致千

里之谬。”�36阴险狡诈之心的萌发，也由于偏私的
识见，阳明说: “后世良知之学不明，天下之人用
其私智以相比轧，是以人各有心，而偏琐僻陋之

见，狡伪阴邪之术，至于不可胜说; 外假仁义之名，

而内以行其自私自利之实，诡辞以阿俗，矫行以干

誉，损人之善而袭以为己长，讦人之私而窃以为己

直，忿以相胜而犹谓之徇义，险以相倾而犹谓之疾

恶，妒贤忌能而犹自以为公是非，恣情纵欲而犹自

以为同好恶。”�37就是说，因为私智而相互挤压、争
胜，使人各生其心。比如，外假托仁义之名，内行
自私自利之心; 以狡辩手段迎合世俗之心; 用伪装

行为沽名钓誉之心; 以损人扬己之心; 以攻击别人

隐私显示自己的正直之心; 把因为泄愤而求取胜

人之行为说成是为正义献身之心; 用险诈手段倾

轧他人却说成是嫉恶如仇之心; 将妒忌贤能装扮

成公正明辨是非之心; 恣情纵欲却认为是与世人

和光同尘之心; 等等，不一而足。而与世隔绝、思
虑偏于虚静，必养成空寂之心，阳明说: “君子养
心之学，亦何以异于是! 元道自量其受病之深浅，

气血之强弱，自可如其所云者而斟酌为之，亦自无

伤。且专欲绝世故，屏思虑，偏于虚静，则恐既已
养成空寂之性，虽欲勿流于空寂，不可得矣。”�38总
之，人在认知上陷于私智，那么各种消极心态便会

纷至沓来。
其三，私意。这里的私意，是指心理上的问

题，心理出现了私心杂念、胡思乱想，必然表现为
心态形式，这些心理活动会导致心态的变化。王
阳明对人的心理变化有细心的观察和思考。王阳
明认为，只要著一私意，便会导致消极心态出现，

他说:“忿懥几件，人心怎能无得，只是不可有耳!
凡人忿懥著了一分意思，便怒得过当，非廓然大公

之体了。故‘有所忿懥’，便不得其正也。如今于
凡忿懥等件，只是个物来顺应，不要著一分意思，

便心体廓然大公，得其本体之正了。且如出外见
人相斗，其不是的，我心亦怒。然虽怒，却此心廓
然，不曾动些子气。如今怒人，亦得如此，方纔是
正。”�39这是由《大学》关于“私意”影响“心”的引
申，认为“忿懥”“恐惧”“好乐”“忧患”等心理活
动，必然导致心态不正，用阳明的话就是，只要稍

有一点私意萌发，心体便不能廓然大公。阳明说:
“喻及交际之难，此殆谬于私意。君子与人，惟义
所在，厚薄轻重，己无所私焉，此所以为简易之道。
世人之心，杂于计较，毁誉得丧交于中，而眩其当

然之则，是以处之愈周，计之愈悉，而行之愈

难。”�40私意横于心，心态自然不畅。喜怒哀乐本
中和，是心之本体，但如果夹带了私意，则喜怒哀

乐便会出现“过”或“不及”，从而影响心态健康。
阳明说: “喜怒哀乐本体自是中和的。才自家着
些意思，便过不及，便是私。”�41哪怕是改正错误的
“矫”之行为，都不免带有主观、固执，主观、固执
便是私意，阳明说: “矫犹未免于意必也，意必亦
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私也。”�42办案所以出现消极心态，就是因为办案
人员被私意所左右。王阳明说: “我何尝教尔离
了簿书讼狱悬空去讲学? 尔既有官司之事，便从

官司的事上为学，才是真格物。如问一词讼，不可
因其应对无状，起个怒心: 不可因他言语圆转，生

个喜心: 不可恶其嘱托，加意治之: 不可因其请求，

屈意从之: 不可因自己事务烦冗，随意苟且断之;

不可因旁人谮毁罗织，随人意思处之: 这许多意思

皆私，只尔自知，须精细省察克治，惟恐此心有一

毫偏倚，杜人是非，这便是格物致知。簿书讼狱之
间，无非实学。若离了事物为学，却是着空。”�43质
言之，但凡消极心态，都与私意脱不了关系。因
此，必须警惕私意，克制私意，阳明说: “今时人多
言人之非毁亦当顾恤，此皆随俗习非之久，相沿其

说，莫知以为非。不知里许尽是私意，为害不小，
不可以不察也。”�44

概言之，消极心态所以发生，一是由于利欲上

的贪得无厌，二是由于认知上的愚昧障蔽，三是由

于心理上的紊乱无序。此三者虽然为殊相，但本
质都是“私”，即执着个我，诚如陆九渊说: “愚不
肖者之蔽在于物欲，贤者智者之蔽在于意见，高下

污洁虽不同，其为蔽理溺心而不得其正，则一

也。”�45所谓物欲，即欲望之私; 所谓意见，即认知
之私; 事实上还应加上心理之私( 心理疾病) ; 三

者“合伙”酿造“蔽理溺心”之“滔天罪行”。如果
说消极心态的危害警示了诊治、化解的必要性，那
么对消极心态发生原因的揭示则明确了化解消极

心态的方向。

三、化解消极心态的方式

心态的难测性和消极心态的多样性，明示了

处理心态问题的困难性; 消极心态的危害性，则警

示了处理心态问题的紧迫性和重要性。诚如上
述，心态所以表现为消极、负面，乃是因为缘于
“心”被私欲、不良习气所遮蔽，因而君子之学的
使命就在于明其“心”，而要明其“心”，必诉诸去
除私欲、私智、私意。那么，如何去除“私”以实现
“心”之澄明呢?
第一，立志。立志为什么有助于化解消极心

态? 因为立志好比培植种根，是所有成功的基础。

阳明说: “夫学，莫先于立志。志之不立，犹不种
其根而徒事培拥灌溉，劳苦无成矣。”�46因而人要
做到不为名利所累，就必须立志，阳明说: “志于
道德者，功名不足以累其心; 志于功名者，富贵不

足以累其心。”�47以道德为最高追求，仁义充塞于
心，富贵功名就无法侵入，亦就不会造成心之累。
进而言之，立志足以阻止负面的、消极的、阴暗的
心态发生，阳明说: “盖无一息而非立志责志之
时，无一事而非立志责志之地。故责志之功，其于
去人欲，有如烈火之燎毛，太阳一出，而魍魉潜消

也。”�48而“立志”所以能够像“烈火燎毛”一样清
除消极心态，乃是因为所立之志为“天理”，阳明
说:“只念念要存天理，即是立志。能不忘乎此，
久则自然心中凝聚。犹道家所谓结圣胎也。此天
理之念常存，驯至于美大圣神，亦只从此一念存养

扩充去耳。”�49也就是说，只有以“天理”为志向并
内化于“心”，以优化、完善“心”之内涵和性质，从
而构筑起抵御、遏制消极心态侵袭的至善本体，则
消极心态自然烟消云散。
第二，言善。“言善”为什么有助于化解消极

心态? 因为“言善”能够感化人心而使彼此以善
相待。阳明说:“见人之为善，我必爱之。我能为
善，人岂有不爱我者乎? 见人之为不善，我必恶

之; 我苟为不善，人岂有不恶我者乎?”�50以使
“心”相悦平和。因为“言善”能够感化对方并使
其心态发生积极的转向，阳明说: “责善，朋友之
道，然须忠告而善道之。悉其忠爱，致其婉曲，使
彼闻之而可从，绎之而可改，有所感而无所怒，乃

为善耳。”�51只要以忠爱之心、婉曲之方言善于人，
便能从情感上感化之、从心理上疏通之，从而使其
心态呈现祥和之状。正是认识到“言善”对健康
心态的特殊价值，王阳明将“言善”作为交友的基
本准则，逢人赠“善”。比如，盛赞陆原静: “书中
勤勤问学，惟恐失坠，足知进修之志不怠，又甚喜!

异时发挥斯道，使来者有所兴起，非吾子谁望

乎?”�52表彰方叔贤: “叔贤所进超卓，海内诸友实
罕其俦。同处西樵，又资丽泽，所造可量乎!”�53肯
定邹守益: “谦之之学，既以得其大原，近想涉历
弥久，则功夫当益精明矣。”�54可以想见，作为学生
辈的陆原静、方叔贤、邹守益等获得王阳明如此褒
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奖，其能不心花怒放么? 其心态能不平顺么? 不

过，“言善”所以有如此大的魔力，乃是因为不仅
“诱掖奖劝”足以动情，而且传送“道德仁义”足以
善心，阳明说:“务在诱掖奖劝，砥砺切磋，使道德
仁义之习日亲日近，则世利纷华之染亦日远日疏，

所谓‘相观而善，百工居肆以成其事’者也。”�55可
见，“言善”所以具有化解消极心态的神奇功力最
终还是源于“善”的内容，这个内容就是道德仁
义，就是天理，就是良知。
第三，纯理。所谓“纯理”，就是“心纯乎理”，

即使“心”理义化，以理义充实、善化而成为道心、
本心。孟子曾提出“集义”说，认为“集义”可成就
“浩然之气”，孟子说:“其为气也，至大至刚，以直
养而无害，则塞于天地之间。其为气也，配义与
道; 无是，馁也。是集义所生者，非义袭而取之
也。”( 《孟子·公孙丑上》) 即认为理义有助于
“心”的充实和完善。王阳明继承了这一思想，认
为如果以理义充实“心”，就能养成和善阳光的心
态。阳明说:“孟子‘集义’工夫，自是养得充满，
并无馁歉，自是纵横自在，活泼泼地: 此便是浩然

之气。”�56即是说，“集义”能使“心”养得充满，而
从心所欲，自在自得。而圣人的心态所以平和，就
是以理义熏陶的结果，阳明说: “圣人之所以为圣
人，惟以其心之纯乎天理而无人欲，则我之欲为圣

人，亦惟在于此心之纯乎天理而无人欲耳。”�57纯
乎理义之心便无私欲，无私欲之心当然晶莹剔透、
光芒万丈。因此，只要以理义充塞“心”，便可以
去除私欲邪念，阳明说: “夫惟有贤人君子以为之
养，则义理之学，足以克其私心也; 刚大之气，足以

消其邪心也; 正直之论，足以去其恶心也; 扩其公

而使之日益大，扶其正而使之日益强，作其善而使

之日益新，夫是之谓匡直辅翼之道，而所以养其心

者有所赖。”�58既然“心”之理义化意味着消极心
态的消解，那么随之而来的自然是阳光、明洁、纯
善的心态，阳明说:“至善只是此心纯乎天理之极
便是。”�59因此，“纯理”实际上就是通过输送理义
以纯化“心”之性质，从而抵御私欲的侵袭而使心
态保持美善并放射出光芒。
第四，万物一体。“万物一体”为什么有助于

化解消极心态? 因为“万物一体”蕴含了包容万

有、融化限隔、超越得失的精神和智慧。阳明说:
“仁者以万物为体，不能一体，只是己私未忘。全
得仁体，则天下皆归于吾仁，就是‘八荒皆在我
闼’意，天下皆与其仁亦在其中。”�60所谓“全得仁
体”，就是仁充实于心而一体万物，故“万物一体”
必然视人如己而去私，阳明说: “仁者以天地万物
为一体，莫非己也，故曰: ‘己欲立而立人，己欲达
而达人。’古之人所以能见人之善若己有之，见人
之不善则恻然若己推而纳诸沟中者，亦仁而已

矣。”�61从而乐人之善而无妒忌之心。故“万物一
体”必然仁义至上而超越生死，阳明说: “故凡有
道之士，其于慕富贵，忧贫贱，欣戚得丧而取舍爱

憎也，若洗目中之尘而拔耳中之楔。其于富贵、贫
贱、得丧、爱憎之相值，若飘风浮霭之往来变化于
太虚，而太虚之体，固常廓然其无碍也。”�62从而目
贫富、得失、荣辱如太虚而不为所累。故“万物一
体”必然包容万象而淡泊名利，阳明说: “诸君只
要常常怀个‘遁世无闷，不见是而无闷’之心，依
此良知忍耐做去，不管人非笑，不管人毁谤，不管

人荣辱，任他功夫有进有退，我只是这致良知的主

宰不息，久久自然有得力处，一切外事亦自能不

动。”�63从而不与名利俯仰，视褒贬毁誉如风云。
因此，“万物一体”实际上是以仁体充实于心而构
筑起的广袤胸怀，从而融化私意、限隔、得失、毁誉
等于太虚之境界。
第五，致良知。在王阳明看来，之所以出现各

种消极心态，是由于良知被遮蔽，阳明说: “后世
良知之学不明，天下之人用其私智以相比轧，是以

人各有心。”�64就是说，由于良知的遮蔽，虚伪、自
私、诡诈、从俗、追誉、损人、好胜、嫉妒、恣情、纵欲
等心态纷至沓来、肆意飞舞。这就意味着，“致良
知”以使良知放射出光芒，便可以使消极心态遁
形匿迹。比如，如果“致良知”，人就不会为科举
考试所累，阳明说: “只要良知真切，虽做举业，不
为心累; 纵有累亦易觉，克之而已。且如读书时，
良知知得强记之心不是，即克去之; 有欲速之心不

是，即克去之; 有夸多斗靡之心不是，即克去之: 如

此亦只是终日与圣贤印对，是个纯乎天理之心。
任他读书，亦只是调摄此心而已，何累之有?”�65只
要良知在心，纵有“强记之心”“欲速之心”“夸多
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斗靡之心”，皆能化解之。如果“致良知”，人就不
会萌生妒忌之心，阳明说: “使天下之人皆知自致
其良知，以相安相养，去其自私自利之蔽，一洗谗

妒胜忿之习，以济于大同，则仆之狂病，固将脱然

以愈，而终免于丧心之患矣，岂不快哉?”�66只要良
知在心，便可去除私欲，从而无心于声色利欲而入

廓然之域。如果“致良知”，人就不会生发贵贱之
心，阳明说:“惟夫求以自快吾心，故凡富贵贫贱、
忧戚患难之来，莫非吾所以致知求快之地。苟富
贵贫贱、忧戚患难而莫非吾致知求快之地，则亦宁
有所谓富贵贫贱、忧戚患难者足以动其中哉?”�67

只要良知在心，不仅能摆脱贫富贵贱的纠缠，而且

能将其作为自快其心的资源。哈哈，良知在心，人
多么自由洒脱! 那么，良知何有如此大的魔力呢?

因为良知是万善的渊薮，阳明说: “盖吾良知之
体，本自聪明睿知，本自宽裕温柔，本自发强刚毅，

本自斋庄中正、文理密察，本自溥博渊泉而时出
之，本无富贵之可慕，本无贫贱之可忧，本无得丧

之可欣戚、爱憎之可取舍。”�68良知本具“聪明睿
知、宽裕温柔、发强刚毅、斋庄中正、文理密察”诸
善，集万善于一身，因而良知见在，何贫富、贵贱、
得失、爱憎之有? 从而不能不入廓然无碍、自慊自
得之境，阳明说:“夫惟有道之士，真有以见其良知
之昭明灵觉，圆融洞澈，廓然与太虚而同体。太虚
之中，何物不有? 而无一物能为太虚之障碍。”�69

“心”即太虚，万类穿梭，各得其所，岂不快哉?

四、当代启示

可见，王阳明对心态的特性、消极心态的危害
及其原因、化解消极心态的方法等展开了深入的
思考，这些思考对于认识、化解当今中国社会中的
心态问题无疑是极富启示意义的。
第一，消极心态乃严峻社会课题。心态的复

杂性意味着心态问题难以认识和把握，从而给个

人和社会带来困扰; 心态的多样性意味着人们的

心态难以统一，从而给个人和社会带来冲突; 而当

消极心态表现得既复杂又多样的时候，则意味着

必然给个体和社会带来严重危害。因此，必须致
力于心态问题的分析和研究，寻找问题心态萌发

的原因，准确判断、把握心态的变化与特征; 必须

区分、包容不同的心态，根据心态问题具体的情形
制定相应的方案; 必须认清消极心态危害的严重

性，从而采取有效措施绝灭之，不能因为消极心态

属于“意识”而轻忽之。不容乐观的是，王阳明所
言心态的复杂性、多样性、危害性仍然普遍存在于
我们的生活中，诸如贪婪心态、躺平心态、妒忌心
态、厌世心态、从众心态、仇富心态、损人心态、逆
反心态、冷漠心态等，都在消极地影响着每个人的
生活、消极地影响着社会的发展，因而王阳明关于
心态复杂性、多样性和危害性的判断与化解消极
心态方式的提出，显示出极强的警醒意义。
第二，消极心态需因地制宜化解。王阳明心

态思想的另一个重要启示，就是提出了立志、言
善、纯理、万物一体、致良知等五种化解消极心态
的方法，每种方法各有其特殊性，立志是通过“树
立志向”方式，言善是通过“语言传善”方式，纯理
是通过“融理义于心”方式，万物一体是通过“仁
体确立廓然胸怀”方式，致良知是通过“使心良知
化”方式，从而由不同角度、不同层面对消极心态
实行诊治和化解。与此同时，这些方式都是与
“心”贯通而契合“心”的，因为立志是以“理义”为
志、言善是以“理义”为善、纯理是以“理义”为理、
万物一体是以“理义”为体、致良知是以“理义”为
良知，因而“理义悦吾心”即谓“心”好志向、好善
言、好天理、好仁德、好良知，从而意味着这些方式
因为与“心”相契而切实有效。这就提醒我们，无
论是化解个体的消极心态，还是化解当今社会中

的消极心态，一是务必使化解方式与心态问题相

契，不能将心态问题模糊化而盲目应对，二是务必

采用多种方式以对心态问题展开综合诊治，不能

将心态问题单一化而草率处理。
第三，消极心态的化解必须体现良知的双重

内涵。王阳明虽然提出了多种化解心态的方式，
但最终归为“致良知”。“立志”是志“良知”，“言
善”是言“良知”，“纯理”是以“良知”纯化心，“万
物一体”则以“良知”为“体”。然而谁“致良知”?
王阳明认为，心之本体本就广袤无垠、廓然无碍，
但因私欲窒塞而生隔阂，因而必须去除私欲，而去

除私欲必须“念念致良知”，谁念念致良知? 当然
只有“心”，阳明说:“是故君子之学，惟求得其心。
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虽至于位天地，育万物，未有出于吾心之外也。”�70

万事不在“心”外，因而“心”如果缺席，便无以“致
良知”，当然也不能去除私欲，从而不能化解消极
心态。这就是“以心治心”。所谓“以心治心”，就
是持续地、坚定地、专一地、艺术地宣讲“致良
知”，从而实现以心通心、以心感心、以心纯心、以
心善心，使“良知”深植心田而重新成为“心之本
体”，从而在精神上完成对消极心态的彻底化解。
但绝不该遗忘的是，王阳明的“良知”是“体”，其
“用”为“亲民”，阳明说: “明明德者，立其天地万
物一体之体也。亲民者，达其天地万物一体之用
也。故明明德必在于亲民，而亲民乃所以明其明
德也。”�71这就意味着，王阳明“以心治心”化解消
极心态的方式内具了另一个向度: 即发展经济、增
长物质财富、实现社会稳定的向度。王阳明说:
“臣惟财者民之心也，财散则民聚; 民者邦之本
也，本固则邦宁。故文帝以赐租致富乐之效，太宗
以裕民成给足之风。”�72就是说，经济的发展、财富
的增长、生活的富裕也是化解消极心态，从而培育
健康心态的良方。因此，消极心态的化解，必须精
神文明和物质文明双管齐下，才能获得理想效果，

也才能建立和培育起平和、阳光、向上的心态。这
也是王阳明心学在解决心态问题上的内在逻辑。
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Wang Yangming’s Theory of Mind State
and Its Contemporary Significance

Li Chenggui

Abstract: The mind state constitutes a new perspective to study，understand and apply the
heart-mind theory of Wang Yangming． The discussions about mind state indicates that Wang Yang-
ming not only has a distinct and systematic understanding of the subtlety，complexity，and diversity
of mind state，but also reveals the negative consequences and original causes of negative mind state．
Then Wang Yangming creatively constructs a methodology，which is based on the extension of inner
knowledge and includes a systematic methods like making up mind，focusing on goodness，tracing
the highest principle，‘all in one’theory，to remove the negative mind state． Wang Yangming’s
discourse of mind state contains many profound and characteristic psychological ideas，which is im-
portant in the history of Chinese philosophy and psychology，and becomes an important resource to
construct China’s independent psychological knowledge system． At the same time，it also has spe-
cial instructive significance and practical value for easing psychological state and resolving negative
mind state of people．

Key words: Wang Yangming; the theory of mind state; contemporary significance
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