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《周易》古经剥颐二卦解读

李 尚 信
（山东大学 易学与中国古代哲学研究中心，山东 济南２５０１００）

摘要：《周易》古经的剥卦，一般都以阴剥阳来理解，未触及其更为复杂的观念，所以很少有人能解读出其真义。剥卦是

以床等为喻来讲国家政权的兴衰。初爻是说，统治者如果肆意盘剥百姓，就会反过来危及自身；二爻是说，最高统治者也要

顾及各级官员的利益，否则同样会危及自己；三爻是说，统治者需要经常反腐，不断清除朋党；四爻是说，最高统治者不顾及

百姓和各级官员利益，就会祸及己身；五爻是告诫最高统治者，要像宠幸宫女那样对待百姓和各级官员；上爻是说，要想保有

国家政权，就要任用君子，远离小人；卦辞是说，国家政权被颠覆，不利于君子有所作为。颐卦则是讲颐养之道。由于学者们

对颐养的原则缺乏了解，且颐卦中有几个疑难语词，自古以来对颐卦的各种解读均未有根本性突破。卦辞讲颐养一要守正，

二要自养；初爻讲养德、养智；二爻讲先要自养才能养他；三爻讲以下养上乃凶之道；四爻讲以上养下乃养他之正道；五爻讲

虽居高位，但能力不足，应谨慎行动，不宜冒险；上爻讲颐养之大成，利于力挽狂澜、逢凶化吉。
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《周易》古经的剥卦，一般都以阴剥阳来理解。其实，这是将问题简单化了，未触及其更为复杂

的观念。正因为如此，这一卦很少有人能解读出真义。唯李守力先生的解读较为合理，但他对六五

爻、上九爻的解读仍有未逮，对六三爻的解读也未能吸收朱熹之说的合理因素。①至于颐卦，由于学

界对颐养的原则缺乏了解，且颐卦中又有几个疑难语词如“颠”“丘颐”等，自古以来对颐卦的各种解

读均未有根本性突破。本文对此两卦分别展开研究。

一、剥卦解读

剥卦（■）下坤上艮。《周易》讲阴阳消长之理，阴长则阳消，阳长则阴消。剥卦下面五个阴爻有

消去上面一阳之势，在上的一阳好似长在树巅上的果实，成熟以后往往会被剥落下来，就像阴长终

会消去一阳一般。故剥卦卦名为剥落之剥。

剥不读ｂō，而读ｐū。《诗经·豳风·七月》“八月剥枣”，毛传曰：“剥，击也。”段玉裁《毛诗故训

传定本小笺》卷十五曰：“剥，即攴之叚借也，今字作扑。”②马国翰辑佚《归藏》和阜阳汉简《周易》剥

卦卦名皆作“僕”，海昏侯简《易占》作“濮”，皆读ｐｕ音。



我们先看剥卦的爻辞。

　　初六：剥床以足，蔑贞凶。

六二：剥床以辨，蔑贞凶。

六三：剥之，无咎。

六四：剥床以肤，凶。

六五：贯鱼以宫人宠，无不利。

上九：硕果不食，君子得舆，小人剥庐。

初六爻说剥床剥到床足，蔑贞而有凶。其《象传》说“剥床以足，以灭下也”，也就是把床足给毁

坏了。此为何意？令人费解。六二爻“剥床以辨，蔑贞凶”，就是把床辨给毁坏了。这句话同样难以

理解，而且“辨”是何意也不好确定。其《象传》说：“剥床以辨，未有与也。”“与”有参与、赞助、相并之

意。这里的“与”，应该说是直接与床上之人靠近的一个东西如床板等，因为如果说是床板以下的东

西如腿、足，就应该都是“灭下”，而不是“未有与”了。所以“辨”很有可能是床板，从先秦时期床的形

制来看，也不存在床腿一说。六三“剥之无咎”，也不是很好理解。六四“剥床以肤”的“肤”，古人一

般解读成“肉”。“剥床以肤”就是剥床以肉，由足往上剥床，剥到了床上之人的肉。床上的人要安稳

地躺在床上或坐在床上，则床必须是完整的。床足、床板是床的支撑，先是床足坏了，接着床板又坏

了，没有了支撑，床上的人显然待不住了。床上的人是一个具体的取象，如果《周易》仅仅是讲这个

具体的取象，那它就不会成为“大道之源”。所以，这个具体取象的背后一定隐喻着什么。我的理

解，它隐喻的是古代的社会结构，床上的人代表君主、统治者，床足和床板代表支撑整个社会的各个

层级。床足处于最底层，最底层的显然是老百姓。床板紧挨着床上的人，直接靠近君王的是各级官

员，君王靠各级官员来支撑整个统治系统，所以床辨是指各级官员。

带着这种理解，我们回头再来看初六爻辞。“剥床以足”，就是说把底层老百姓给剥掉了。剥掉

底层老百姓，意思是肆意盘剥百姓而不顾及其死活。“蔑贞凶”的蔑，古人读作消灭的灭。“蔑贞”，

就是灭掉贞。贞，古人一般都理解为正，行正道、行正义。灭掉贞，就是不行正道，于是有凶。盘剥

老百姓，不顾百姓利益，显然是不行正道，不行正义。这里蕴含着民本的观念，就像荀子所说的“水

则载舟，水则覆舟”，老百姓既承载着统治者，又有可能把统治者灭掉。

六二爻辞“剥床以辨”，是说把床板给剥掉了，那也是“灭正凶”。初六与六二的差别在于灭的对

象不同，前者是灭老百姓，后者是灭官员。这实际上是在告诫最高统治者，只有顾及各级官员的利

益，顾及底层老百姓的利益，国家才能稳定。

六三爻辞“剥之，无咎”，是说剥掉某个东西没有过错。床板之上可以被剥落掉的，我的理解，应

该是床垫、床单之类的东西。床垫或床单之所以可以被剥掉，是因为它会变脏，过一段时间就需要

把它揭下来洗一洗。毛泽东说：“扫帚不到，灰尘照例不会自己跑掉。”①“剥之”是说要时常清洗，除

掉污垢。它比喻国家政权往往会产生腐败的因素，所以要时常清理腐败的因素。《象传》曰“剥之无

咎，失上下也”，是说六三爻官僚腐败、结党营私，不被上下所拥护，所以需要被剥落掉。

六四爻辞“剥床以肤，凶”，是说统治阶级如果像初六“剥床以足”、六二“剥床以辨”那样盘剥老

百姓和各级官员，那么一定会祸及己身，被剥掉的反而是自己。所以《象传》说：“剥床以肤，切近灾

也。”诚然，剥卦有阴剥阳之象，但从卦爻辞的意义来看，其内涵更丰富。它不是简单地讲阴剥阳，而

是讲了一种辩证关系，即先是作为阳的最高统治者去剥作为阴的下层老百姓和各级官员，然后老百
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姓和各级官员反过来再把最高统治者给剥掉。

六五爻辞是“贯鱼以宫人宠，无不利”。“贯鱼”，就是被贯穿起来的一串鱼，表示顺序排列和秩

序；“宫人”即宫女，“宫人宠”就是宫女获宠。在宫廷中，宫女受君王宠幸的顺序和程度是有差别的，

“贯鱼”之贯，表示宠幸的先后和程度，在实际生活中体现为等级秩序或礼仪。之所以把宫女比喻为

鱼，是因为古人认为鱼和女性同属阴类。这里表面上说的是按等级秩序来宠幸宫女，实际上却另有

所指。“贯鱼以宫人宠”，“以”或读为“似”①，是说像宠幸宫人那样来宠幸“贯鱼”。所以，“贯鱼”实

际上不是指宫女，而是另有所指。结合剥卦来看，它是指下层老百姓和各级官员。君王像宠幸宫女

那样宠幸下层百姓和各级官员，百姓和各级官员就会对君王感恩戴德，如此，则国家政权稳固、长治

久安，无所不利，所以爻辞接着说“无不利”。《象传》也说：“以宫人宠，终无尤也。”

就象而言，五个阴爻就像一串鱼，上面一个阳爻像用一根棍子或绳索将下面的一串鱼依序贯穿

起来，也像君王依序统领着一群宫女，实际上是指君王依序统领着百姓和各级官员。鱼是美味，为

人所爱；宫女是美色，为君王所宠；百姓和各级官员是国家的基石，也应为君王所爱所宠。

上九爻辞是“硕果不食，君子得舆，小人剥庐”。剥卦最上面是一个阳爻，阳为实，阴为虚，阳实

在上，象征长在树上的大果实，故为“硕果”。硕果自然是用来吃的，爻辞却说“硕果不食”。为什么

呢？因为它是一个阳爻，吃掉它，它就由阳变阴了，阳变阴就是阴剥阳。从取象上说，阴剥阳是有问

题的。这一爻要表达什么意思呢？“硕果不食，君子得舆。”如果这个硕果不被吃掉，君子就能得到

车舆。《象传》说“君子得舆，民所载也”，意思是这个君子受老百姓的承载、拥戴。这个硕果，我的理

解，是指国家政权。硕果不被吃掉，即国家政权得到维护，君子就会受到老百姓拥护。至于“小人剥

庐”，可能会有一些不同的理解。《象传》说“小人剥庐，终不可用也”，意思是小人不仅会把果实吃

掉，甚至会把所有东西都据为己有，“剥庐”是说连一座草庐都会给拆掉，所以小人万不可用。

综上，剥卦是以床、贯鱼、宫人、硕果等取象来比喻如何维护国家政权。要让国家政权不受侵

害，最高统治者首先要做好自己，以身作则。

解读完六条爻辞，我们再来看卦辞。剥卦卦辞说：

　　■剥，不利有攸往。

“攸”，是“所”的意思。“往”，本义是前往某地。前往某地往往是要去做某件事，所以可以引申

为“作为”。“不利有攸往”，就是不利于有所作为。为什么不利于有所作为？《彖传》说“不利有攸

往，小人长也”，是因为小人得势了。《论语·泰伯》：“天下有道则见，无道则隐。”“不利有攸往”，就

是说在小人得势、天下无道之时，不利于君子有所不为。

《周易》古经讲阴往阳来、阳往阴来，阴阳、泰否总是相互转化的。剥卦卦辞实际上讲的是剥卦

上面的一个阳爻已经被剥掉、国家政权被颠覆之后的情形，而爻辞则是在讲上面的阳爻还没有被剥

掉、国家政权尚未被颠覆时的情形。它从正反两方面告诫统治者要善待老百姓、善待各级官员，要

反腐，这样才能保住国家政权，才不会祸及自身。

《彖传》是对卦辞及其取象的阐释，前文已有引用、解说，这里就不对《彖传》作全面解读了。

《象传》说：“山附于地，剥。上以厚下安宅。”《大象传》与古经的关系比较复杂，有的与古经不一

致，有的与古经有一定联系，有的与卦辞关系不大却与某条爻辞关联紧密，有的与卦辞或整个卦的

主题相吻合。就剥卦而言，其《大象传》的内涵与卦爻辞的主题是一致的。“山附于地”是剥卦的取

象，“剥”是卦名。观“山附于地”这个取象，《大象传》得到的启示是“上以厚下安宅”。其中，“上”是
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指君王；“厚下”，就是使下面增厚，把地基打牢；地基打牢，宅子才能安稳，即“安宅”。可见，《大象

传》的取象是房宅，而卦爻辞的取象是床。其实，房宅和床有相似性，都要注重根基。根基不牢，房

宅和床就不会安稳，所以务必要稳固基础，一个国家也是如此。

二、颐卦解读

颐卦（■）的卦象像是一张嘴。中间四个阴爻为虚，如口腔中虚；上下阳爻为实，如上下唇。嘴

是吃东西和说话的。颐卦上卦为艮为止，为吃东西或说话时上颚不动；下卦为震为动，为吃东西或

说话时下巴会朵动。颐卦卦爻辞取的是饮食功能的引申。“颐”字本指脸颊的两边，代指嘴巴，引申

为颐养。西周的传统是周公奠定下来的，周公重德，所以作为西周重要经典的《周易》古经不可能不

重德。颐卦遵循《周易》古经取象比类的方法，讲颐养时，主要引申为讲养德、养智。

颐卦的卦辞是：

　　■颐，贞吉；观颐，自求口实。

“颐”是颐养；“贞吉”，正吉。“颐，贞吉”是说，颐养之道，要守正才能得吉，比如说，要吃对东西，

要吃得恰到好处等。“观颐”，就是观颐养之道；“自求口实”，就是自己求取口中食物。“观颐，自求

口实”，就是观颐养之道，要看这个人自己求取口中食物（的情形），从而判断这个人是个什么样的

人。《彖传》说“观颐，观其所养也”，意思是观颐就是观这个人养的是什么；又说“自求口实，观其自

养也”，自求口实，就是看这个人自己养的是什么，是肉身，还是德性、智慧，这样就可以看出他是一

个什么样的人。从《彖传》对“自求口实”的解释来看，“观颐，观其所养也”，当是指观一个人是如何

养他人、如何教育他人的。也就是说，在《彖传》看来，颐卦卦辞包含了两种养，一是“养他”，一是“自

养”。虽然整个颐卦的确包含了这两层意思，但单就卦辞而言，其所强调的应该只是自养。首先，

“自求口实”就是对“观颐”的解释，不能把“观颐”当成一个意思，“自求口实”又当成另一个意思。再

者，有的卦辞是对一卦的总结，有的卦辞则表达的是一个卦的重要状态或最后结果。具体到颐卦，

它的卦辞表达的应该是一个更重要的状态。养他和自养，当然自养更重要。

《象传》说：“山下有雷，颐。君子以慎言语，节饮食。”“山下有雷”，雷为震恐，为警惧；山为止；故

“山下有雷”有警惧而止之意。结合颐卦的颐养、口实之意，则有慎言语、节饮食之戒。

　　初九：舍尔灵龟，观我朵颐，凶。

“朵”是动的意思。“朵颐”，就是嘴在上下朵动，也就是吃东西。“观我朵颐”，就是来看我吃什

么东西。这其实是出于羡慕的心理。初九爻辞的表面意思是：你舍弃你的灵龟，而观看、羡慕我有

什么好吃的东西。如果是这样，那就有凶。为什么呢？“灵龟”，是指智慧。这一爻其实是说，如果

你只对好吃的东西感兴趣，只对肉体之身感兴趣，而不去修养你的智慧，那么你就会因缺乏智慧而

无法在社会上立足，所以有凶。可见，这一爻既跟颐养有关系，也跟养德、养智有关系。

同时，初爻爻辞与这一卦的取象也有关系。《说卦》讲离为龟，是就三爻的离卦而言的。颐卦上

面下面都是实的，中间是虚的；龟中间是肉，上下都有壳，所以颐卦也像龟。而且，颐卦可以看成是

一个大离，所以这个龟是个大龟。龟越大，就越有灵气，故称“灵龟”。颐卦既像嘴，又像龟。当我们

看到的象是嘴的时候，想到的是吃东西；看到的象是龟的时候，想到的是智慧。在现实生活中，不同

的人观察世界、看待问题的角度是不一样的，每个人的观察角度与自身的修养、层次有关，与知识、

视野有关。看到朵颐的人往往对吃感兴趣，看到灵龟的人则更为注重修养智慧。所以初九爻的真

正意思是说，如果你不关心修德、修智，而是只注重物质方面，注重与吃和享受有关的东西，那便是
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凶兆。所以《象传》说“观我朵颐，亦不足贵也”。

　　六二：颠颐，拂经于丘颐，征凶。

这一爻向来难解。“丘”是什么意思？“颠”又是什么意思？过去的解读大多没有切中要害。

这个“颠”，是倒出来的意思。鼎卦说“鼎颠趾”，就是把鼎颠起来倒出东西。颐卦像一个嘴巴，

嘴巴相当于一个装东西的容器。“颠颐”，就是把这个容器颠起来倒出东西。那么，“颠颐”倒出来

的是什么呢？颐为养、自养，则倒出来的自然就是自己所养成的东西，也就是把自己养成的东西倒

出来给别人。因此，“颠颐”其实就是作为老师来教学生，或者说是作为榜样来影响别人。这里应该

指的是他主动倒出来，主动地去教育别人。

“拂经于丘颐”的“拂”，是违背、违逆的意思，以往对这个字的解读比较一致。“经”的意思是常。

中国古代文化常讲经与权。经，就是常道；权，就是权宜之计，是临时的。“拂经”，意思是违背常道。

倒出颐、倒出颐养，违背常道。违背什么样的常道呢？违背“丘颐”这样的常道。“丘颐”就是像高丘

一样的颐，两颐很突出，说明这个人把自己养得很好、很壮实。“拂经于丘颐”，就是违背了把自己养

得很好、很壮实的常道。也就是说，他并没有把自己养得很好、很壮实。自己都没有养好，又怎么能

去养别人呢？这里主要是就养德、养智而言的，自己都没有德、没有智，如何能去教人？

“征”，就是行；“征凶”，是说这样去行动，是有凶险的。

这里有一点需要注意。卦爻辞作者认为，六二还没有把自己养成。然而，六二居于中爻的位

置，且阴爻居阴位，有中正之德，为何说还未养成呢？这就涉及随时取象的问题。卦爻辞作者应该

是认为颐养需要一个过程，居下卦时，颐养尚未完成，到了上卦，颐养才有成就。

《象传》曰：“六二征凶，行失类也。”颐养别人、教育别人，是有智慧的人干的事。六二尚不具备

这样的智慧，却非要去做这类人才能干的事，这就叫“行失类”。

　　六三：拂颐，贞凶，十年勿用，无攸利。

“拂颐”，违背颐养之道。“贞凶”，即使行正道也凶。“十年勿用，无攸利”，在很长的一段时间

里，都没有什么好处。

颐卦六三爻与上九爻正好阴阳相应。一般地说，阴阳相应则吉，但从爻辞看，六三爻实际上是

不吉的。之所以如此，是因为它违背了颐养之道。这里是以下养上，如同下级教训上级，学生教训

老师，这在古代是绝对不可以的，被认为是大逆不道的行为。做出大逆不道的事情，在社会上就会

很长时间都没有立足之地，所以爻辞说“十年勿用”。

“无攸利”，即无所利。这是因为，六三居颐卦之下卦，其德、其智尚未养成。以下养上，是不会

有好结果的。

《象传》说：“十年勿用，道大悖也。”居下位者教育在上位者，大悖于颐养、教育的常道。

　　六四：颠颐，吉；虎视眈眈，其欲逐逐，无咎。

六二爻说“颠颐，征凶”，是因为他自己都没有德、没有智，没有办法去养别人。到了六四爻就不

一样了，他自己已经养成了，所以能养别人了。“颠颐，吉”，把已养成的东西倒出来，灌输给别人，有

益于别人的德和智，所以是吉利的。

我们现在都把“虎视眈眈”当成贬义词。如果按照现在的观念来理解，那是读不懂这句爻辞的。

这里的虎视眈眈不是贬义，它的意思是，像老虎那样盯着别人的好东西。不仅“虎视眈眈”，还“其欲

逐逐”。“其欲逐逐”，是说大家都争先恐后地想要抢到别人手里的好东西。一般地说，抢东西肯定

不是君子所为，但爻辞却说这种行为没有过错。为什么呢？因为这里大家争先恐后抢的是“德”，抢

的是“智”，所以“无咎”。那么争先恐后地抢，与之对应的是哪一爻呢？是初爻。因为初爻是四爻的
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应爻。四爻对初爻，是以上养下，合乎常道。而且，“虎视眈眈，其欲逐逐”也体现了自养之道。

《象传》说：“颠颐之吉，上施光也。”“颠颐”之所以吉祥，是因为居上位的六四爻施教于初九爻，

授之以光明智慧，是以上养下。

　　六五：拂经，居贞吉。不可涉大川。

“拂经”，就是违背常道。“居”，是指静处、不作为；“贞吉”，意思是守正则吉。“不可涉大川”，字

面意思是不能够涉越大江大河，引申义是不利于做大事。

按理说，六四爻已经能够养别人了，那么六五爻应当更好。可是它却出乎意料，这一爻反而不

好。在《周易》古经中，二爻、五爻都是中爻，中爻往往都是很好的爻，都是能够得中道、行中道的爻，

但在这一卦里面，它们却都不好。六二爻是因为自己的德行和智慧还没有养成，自然没有能力去养

别人；而六五爻虽然有一定的德行，但是他可能缺乏能力。为什么呢？因为六五爻是阴爻，才质不

足，能力不足，无法成就大事。所以爻辞说违背常道，只有静处守正才能得吉，不利于做大事。

《象传》说：“居贞之吉，顺以从上也。”六五爻能力不足，只能顺从比他能力更强的人。

　　上九：由颐，厉吉。利涉大川。

“由”，是顺着的意思。“由颐”，就是循顺颐养之道。如果能循顺颐养之道，则虽有危厉，亦能力

挽狂澜、逢凶化吉，即“厉吉”。循顺颐养之道，自然也利于干大事、成大事，故“利涉大川”。

上九爻是阳爻，象征着最终养成，为颐养之大成，不仅有德行，而且有能力，所以爻辞说“厉吉，

利涉大川”。

《象传》说：“由颐厉吉，大有庆也。”此亦言上九为颐养之大成。

（附注：本文是笔者于２０２２年１１月２７日通过腾讯视频会议为山东枣庄学院所作讲座之部分

内容的整理。其中关于剥卦解读的基本内容，曾在２０１６年以来的多个会议上作过发言。）
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