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涣然污散气象清
——《周易》古经涣卦新解

牟 晓 琳  李 尚 信
（山东大学  易学与中国古代哲学研究中心，山东  济南  250100）

摘要：《周易》古经涣卦的中心主题是涣然污散气象清，是因散而亨，散掉污浊从而获得好的结果，主要是从散去家国各

个层面的不利因素的角度来阐释安定天下的道理。卦辞是指拯救涣散的国家使之重回正轨后，君王到宗庙中祭祀（感恩上

天与祖宗的保佑）；初爻是讲拯救国家的涣散，获得吉祥的结果；二爻是讲拯涣须抓住时机；三爻是讲散去自己的私心私利，

无怨无悔；四爻是讲散去朋比营私的群党，从而聚起同心团结的大集群；五爻是讲散去君王的过度作为和不作为，没有过

咎；上爻是讲散去其忧虑惕惧，没有咎害。
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学界一般以涣难及散聚相依为中心理解《周易》古经涣卦，在解释卦爻辞的含义时，通常根据个

别爻或某些爻进行取象，并且多以取象的表层义阐释义理，对涣卦的整体取象和中心主题的认识不

够清晰深刻，未能将卦爻辞看成有内在联系的有机的整体，也未能充分运用取象比类的思维方式对

其所蕴含的深层义进行挖掘。统观涣卦的卦名、卦象及卦爻辞，其中心思想不仅限于涣难和聚散相

依之理，更重要的是从散去家国各个层面的不利因素的角度来阐释安定天下的道理，与否卦上九爻

所揭示的“清除掉否乱之积弊而得通泰的义理”颇有相似之处①。本文拟就此展开对《周易》古经涣

卦卦爻辞的新释新读。

一、涣卦的整体取象及中心主题

从卦名来看，涣卦的“涣”，今本《周易》、马王堆帛书《周易》、王家台秦简《归藏》皆作“涣”，上博

竹书《周易》作“ ”与“ ”，濮茅左称“ ”与“ ”可读为“涣”②，清华简《别卦》作“ ”，李学勤称“ ”

与“涣”通假③，未知然否。但本卦卦名定为“涣”字是无需置疑的。关于“涣”字的含义，易学界主要

有“离散”和“文理焕然”两种理解，另有刘彬将“涣”释为“发洪水”，其对卦爻辞的解释也以“洪水泛
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滥四散而冲击”为中心展开。①从“涣”字的本义来看，《说文解字·水部》释“涣”为“散流”②，可见

“涣”字确有散义。不过，想要理解涣卦“涣”字的内涵，不能只局限在对“涣”字本义的理解上，还要

确定涣卦的整体取象和中心主题。唯有如此，才能准确把握涣卦的“涣”字究竟为何义。

涣卦（ ）卦象下坎上巽，从卦象上可以看出如下四义：其一，坎为水在下，巽为风居上，有风吹

水面而呈现出水流散的具体的象，且水和风两者都属于非常散而不可集聚的事物，涣卦具有散之

义更为明显，散即是分离散开，可以理解成一种涣散的状态。《序卦传》称“涣者，离也”，《杂卦传》

也称“涣，离也”，正取此象。其二，风吹水面会形成一层层水纹，水之花纹可称为自然纹理。水

纹形成时，必然有一部分水面被风吹得洁净，而一部分水面叠聚成波纹，于是涣卦便具有污散清

新以及聚集的象。③《大象传》称“风行水上，涣。先王以享于帝立庙”，“享帝”和“立庙”都关涉到

祭祀从而聚集人心之事，这是取涣卦所具有的聚集的象。其三，下卦坎为险陷、险难之象，上卦巽

为风，巽风居上从而吹散坎险的滞塞不通，因此涣卦有散释险难之象。其四，坎为水、为川，巽为

木、为舟，巽舟居于坎川之上，有乘木舟渡大川而成功渡过险难之象。《彖传》所言“利涉大川，乘

木有功也”与《系辞下传》“刳木为舟，剡木为楫，舟楫之利以济不通，致远以利天下，盖取诸涣”即

是此义。

刘彬称“上经卦 巽为风，下经卦 坎为水为雨，正为风雨交加、狂风怒号、大水激荡、泛滥冲击

的发洪水之象”④，此种诠释虽有新意，但问题在于风雨交加未必产生洪水，有过度引申之嫌。且即

便风雨交加产生了洪水，发洪水也只是卦象所示险难的一种表层的、具体的取象，可以以此为基础

去理解涣卦的含义，但解释的重点不能只停留于洪水泛滥本身，而是需要考虑由洪水泛滥可以引申

出何种人事的意义。

基于对涣卦卦名、卦象与卦义的整体分析可以看出，涣卦涉及涣散、污散清新、聚集、散释险难、

成功渡过险难等状态。一般情况下，我们会认为涣散的状态是不好的，也会导致不好的结果，但涣

卦的卦辞直言“涣，亨”，涣卦处于涣散状态却可以亨通，看似违背常理，仔细琢磨便可以理解。“涣，

亨”是因为散掉的是污浊，从而迎来新的气象。也就是说，涣卦的卦爻辞叙事是围绕散去家国各个

层面的不利因素进而安定天下来展开的，可以说是因散而亨。

卦辞是从总体上描述一个非常好的结果，拯救涣散的国家使之重回正轨后，君王到宗庙中祭

祀，感恩上天与祖宗的保佑。各爻的爻辞则围绕因散而亨讲三个方面的问题：第一，国家、个人、群

体、君王等家国各个层面，都需要散去不利天下安定的因素。第二，想要散去不利因素从而取得好

的结果，抓住时机是非常重要的。第三，涣卦不仅有散的状态，还有聚的状态。

具体来说，初爻是讲拯救国家的涣散，获得吉祥的结果；二爻是讲拯涣须抓住时机；三爻是讲散

去自己的私心私利，无怨无悔；四爻是讲散去朋比营私的群党，从而聚起同心团结的大集群；五爻是

讲散去君王的过度作为和不作为，没有过咎；上爻是讲散去其忧虑惕惧，没有咎害。由此，我们可以

总结出涣卦的中心主题：涣然污散气象清。

①    参见黄寿祺、张善文《周易译注》，上海：上海古籍出版社，2004 年，第 451 页；刘彬、刘永昆《〈周易〉古经〈涣〉卦当为发洪水

之义》，载《孔子研究》2018 年第 5 期，第 77-85 页。

②    参见［汉］许慎撰，［宋］徐铉校定《说文解字》，北京：中华书局，2013 年，第 229 页上。下引该书，仅随文标注书名与页码。

③    参见李尚信《〈周易〉古经泰否二卦本义解读——兼释萃涣大过剥鼎等相关卦爻》，载《周易研究》2018 年第 6 期，第 49-
59 页。

④    刘彬、刘永昆《〈周易〉古经〈涣〉卦当为发洪水之义》，载《孔子研究》2018 年第 5 期，第 79 页。
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二、涣卦卦爻辞详释

涣，亨。王假有庙，利涉大川，利贞。

“涣”，散之意，指涣散状态，散掉污浊。二爻至上爻的“涣”字皆是此义。

“亨”，原指祭祀时以诚通神进献，凭此获得神灵的庇佑，可引申为亨通。处于涣散的状态时散

掉污浊，便可以迎来新的气象，达到亨通的状态。

“王假有庙”，君王来到宗庙（以追思祖先并感恩祖先的庇佑）。“假”，《说文解字》释“假”为“至

也”（《说文解字》，第 162 页下），在这里解释为来到。“有”，语助词，无实义，帛书与竹书皆作“于”，介

词，引出行动所到之处。“庙”，释为宗庙，《说文·广部》释“庙”字云：“尊先祖皃也。”（《说文解字》，第

191 页上）段玉裁注曰：“尊其先祖而以是仪皃之，故曰宗庙。”①古人认为人死后体魄皆散，幽隐而难

见，于是设立宗庙来萃聚死者之形神容貌，并以祭祀之礼、竭心之诚表达追思之情。而宗庙不仅可以

萃聚祖先的精神，亦可以萃聚祭祀之人的诚心与精神，也即朱熹《周易本义》所称“庙所以聚祖考之精

神。又人必能聚己之精神，则可以至于庙而承祖考也”②。同时，宗庙也是国家的象征，《左传·襄公

七年》称“群臣不忍社稷宗庙”，即是以社稷与宗庙代指国家政权。君王祭祀宗庙也是王权统治和治

理国家过程中重要的政治行为，向群臣百姓传达出君王履行职责、重视社稷的信息。此外，古人也认

为，凡成大事者，除个人努力外，也离不开上天的眷顾和祖先的庇佑。因此，涣卦卦辞的“王假有庙”

不仅是在说使涣散的国家重回正轨后君王来宗庙向祖先表达追思之情与感恩之心，同时也表明君王

以祭祀的诚心聚合人心，并向众人表达自己重视国家社稷、愿意克服万难的决心。

“利涉大川”，即利于渡过大险大难。“大川”，巨大的河流，比喻大的险难。《淮南子·汜论训》曰：

“古者大川名谷，冲绝道路，不通往来也。”③巨大的河流隔断了往来的道路，不利出行，而要涉越这些

巨大的河流是非常艰难危险的。君王借助宗庙祭祀的形式聚合人心，向众人传达自己克服险难的

决心，在面对大的险难时，就能够齐合众人之力，因此称“利涉大川”。

“利贞”，即利于持守正道行正义之事。君王到宗庙祭祀并以此凝聚人心，在秉承正道做正义之

事的时候就可以萃聚众人之力得到好的结果。

综上，卦辞之意即是：（处于）涣散状态，（此时散掉污浊迎来新的气象，）走向亨通的状态。（拯救

涣散的国家使之重回正轨后，）君王来到宗庙（祭祀，感恩上天与祖宗的保佑，以此来聚合人心、人

力），利于渡过大险大难，利于持守正道行正义之事。

涣卦卦辞强调因散而亨，描述了涣散状态结束之后君王到宗庙祭祀，更进一步萃聚人心，收获

使国家更加强大的结果。值得注意的是，涣卦卦辞所言的“庙”已然存在，并非建立新的宗庙，因为

国家原已存在，国家宗庙也应该已经存在。《大象传》说“先王以享于帝立庙”也是说先王立庙，不是

说现任君王重新立庙。然孔颖达《周易正义》称“‘王假有庙’者，王能涣难而亨，可以至于建立宗庙，

故曰‘王假有庙’”④，认为涣卦卦辞描述的是君王散险释难至于亨通之后才建立宗庙，此说法显然是

①    ［汉］许慎撰，［清］段玉裁注《说文解字注》，上海：上海古籍出版社，1988 年，第 446 页上。下引该书，仅随文标注书名与

页码。

②    ［宋］朱熹《周易本义》，北京：中华书局，2009 年，第 166 页。

③    刘文典《淮南鸿烈集解》，北京：中华书局，2013 年，第 423 页。

④    ［魏］王弼、［晋］韩康伯注，［唐］孔颖达等正义《周易正义》，载［清］阮元校刻《十三经注疏（清嘉庆刊本）》第 1 册，北京：中

华书局，2009 年，第 144 页。
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错误的。“王假有庙”一词在萃卦卦辞中也曾出现，区别是君王到宗庙祭祀时所处的国家环境是不一

样的。“萃卦的确是讲聚众反抗、推翻致乱的旧政权，建立太平的新秩序的一个卦”①，萃卦的“王假有

庙”是新政权建立后的祭祀，而涣卦的“王假有庙”并未着眼于新政权的建立，而是着眼于挽狂澜于

既倒、使国家重获新生后的祭祀。两者的共通之处是君王借助到宗庙祭祀这种形式来萃聚精神、收

合人心，即《周易程氏传》所言“天下萃合人心，总摄众志之道非一，其至大莫过于宗庙”②。

初六：用拯马壮，吉。

“用”，《说文·用部》释“用”字云“可施行也”（《说文解字》，第 64页下），即“拯马壮”这一行为是可

以施行的。既然可以施行，则其中便包含着对“拯马壮”的行为结果的肯定。如此一来，帛书和竹书

皆无“用”字便可理解。有无“用”字，都是对行为结果的肯定。

“吉”字是对行为结果的描述，是否有预判不是爻辞关注的重点，行为本身及结果才是爻辞的重心。

“拯”，子夏本作“抍”，帛本作“撜”，《说文·手部》作“抍”，曰“上举也……撜，抍或从登”（《说文

解字》，第 254 页下），可见“撜”与“抍”字异但义通，都是上举的意思。段玉裁将“抍”正为“拯”，并称

“上举也。出㲻为拯”（《说文解字注》，第 603 页上），拯的意思是上举，将溺水沉没的人上举救助出

来，如此，则拯为拯救之义。

“马”，《说文·马部》称“怒也，武也”（《说文解字》，第 198 页上），马与军事活动有关。《左传·成

公十三年》称“国之大事，在祀与戎”，军事活动对于一个国家而言是非常重要的。由此可见，马与国

家之间关系密切，这在《后汉书·马援传》中也有所体现：“夫行天莫如龙，行地莫如马。马者甲兵之

本，国之大用。”③马是行军打仗的根本，又是国家的大用。《论语·学而》曰“千乘之国”，便是以车马

来形容诸侯国的军事实力。既然马与国家关系密切，那么涣卦初爻以“马”来比喻国家也是合理的，

这在典籍中同样有迹可循，《尚书·五子之歌》称“予临兆民，懔乎若朽索之驭六马”，将君王治理国

家比喻为驾驭马车。因此，涣卦初六爻的“马”喻指国家。

“马壮”，指的是军事实力强盛的国家，《新五代史·安重荣传》云：“尝谓人曰：‘天子宁有种耶？

兵强马壮者为之尔！’”④即是以“马壮”来形容国家军事实力强盛。

初六爻爻辞称“用拯马壮”，传统解释为“用壮马拯”，即用强壮的马拯救，拯救什么没有点明，同

时也没有解释为何要拯救。此处应以“拯救马壮”来解⑤，为什么马壮还需要拯救呢？按照常理，一

个国家军事实力强大，是无往不胜的，不需要拯救。但涣卦的背景是涣散状态，一个军事实力再强

盛的国家，在面对天灾人祸时也会出现涣散状态，国家政权运行可能会失控，危机重重，这时需要采

取措施散掉危机来拯救国家。也就是说，涣卦初六爻爻辞是以马喻国，表达军事实力强大的国家一

样会面临涣散状态，此时便亟需散掉危机，将国家从涣散状态中拯救出来，使天下恢复太平。

“吉”，吉祥。帛书与竹书“吉”后皆有“ 亡”，今本无。“ ”通“悔”，“ 亡”即悔亡，悔事消亡。虞

翻注此爻时称“悔亡之矣”，《汉上易传》亦称“虞翻、陆震本作‘壮吉悔亡’”⑥，虞翻本有“悔亡”二字，

①    李尚信《〈周易〉古经泰否二卦本义解读——兼释萃涣大过剥鼎等相关卦爻》，载《周易研究》2018 年第 6 期，第 52 页。

②    ［宋］程颐《周易程氏传》，北京：中华书局，2011 年，第 256 页。下引该书，仅随文标注书名与页码。

③    ［南朝宋］范晔撰，［唐］李贤等注《后汉书》，北京：中华书局，1965 年，第 840 页。

④    ［宋］欧阳修撰，［宋］徐无党注《新五代史》，北京：中华书局，1974 年，第 583 页。

⑤    此处为牟晓琳受启于李尚信“马壮了需要拯救”一说而所发之新论。所不同者，李将“马壮”理解为马性刚烈，以不受控

制的烈马、脱缰的野马比喻国家政权的运行失去了控制。参见李尚信《〈周易〉古经泰否二卦本义解读——兼释萃涣大过剥鼎等

相关卦爻》，载《周易研究》2018 年第 6 期，第 49-59 页。

⑥    ［宋］朱震《汉上易传》，北京：九州出版社，2011 年，第 201 页。
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可见帛书与竹书此处非衍文。《系辞上传》称“悔吝者，忧虞之象也”，又称“悔吝者，言乎其小疵也”，

有小的弊病而忧虑就会产生悔吝的情绪，如此一来，“悔”表示存在小的弊病而为此忧虑后悔，“悔

亡”则意味着发现小弊病而采取行动最终悔恨消亡。初六爻讲的是强盛的国家处于涣散状态，此时

忧虑而产生悔恨是情理之中的事情，但及时采取行动散掉危机、拯救国家将有吉祥的结果，悔恨自

然也会随之消亡。因此，“悔亡”二字存在与否并不影响对初六爻的理解。

依上文所释，初六爻爻辞可以理解为：（兵强马壮的国家处于涣散状态，此时）采取行动（散掉危

机）来拯救军事实力强大的国家（使其重获太平）这一行为是可以施行的，结果是吉祥的（，悔恨自然

也会消亡）。

九二：涣奔其机，悔亡。

“奔”，《说文·夭部》释“奔”曰：“走也。”（《说文解字》，第 213 页下）段玉裁注称：“浑言之则奔、

走、趋不别也。引申之，凡赴急曰奔。”（《说文解字注》，第 494 页下）由此可见，“奔”的意思是为急事

赶赴奔走。帛书作“贲”，刘大钧先生认为，“贲”通“奔”①，可从；上博竹书作“走”，意无大差。

“其”，语助词，无实义。帛书作“亓”，竹书作“丌”，皆古“其”字。三爻至上爻的“其”皆是语助词。

“机”，传世本如字；上博竹书作“凥”，与本卦九五爻“ 丌凥”之“凥”同；马王堆帛书作“阶”。

“机”，人所倚凭的几案。《庄子·齐物论》“南郭子綦隐机而坐”，陆德明《经典释文》曰：“李本作几。”②

又徐锴《说文解字系传》称：“人所凭坐几也。”③各家所注多同此。“凥”，即居字。朱骏声《说文通训定

声》于“凥”字曰：“经传皆以居为之。”④“阶”，帛书《缪和》曰：“贲阶，幾也，时也。”⑤帛书《缪和》显然

是将“阶”释为“幾”。《系辞传》“则言语以为阶”，陆德明《经典释文》曰：“姚作機。”⑥“機”与“幾”通，所

以姚氏也是将“阶”释为“幾”的。那么，在本爻中，究竟作哪个字解读比较合适呢？

以“机”解读本爻者，实际上又多读其为“安”。此以郭雍《郭氏传家易说》和《朱子语类》所载朱

熹之说以及《周易折中》案语为代表。郭雍曰：“九二之刚自外来而得中，得去危就安之义，故有‘奔

其机’之象焉。”⑦朱熹曰：“‘奔其机’，也只是九来做二。人事上说时，是来就那安处。”⑧《周易折中》

案语总结云：“‘机’者，所以凭而坐也，有所凭依而安居，然后可以动而不穷矣。”⑨

将“机”读为“安”，其实就是取“凥”之安居、安处义。所以，“机”与“居”属义近之解读。所不同

者，“机”为比喻义，而“居”为陈述义。涣散之际奔向几坐，或散去污浊而奔向几坐，显然都不太恰

当，“几”的内涵承担不下涣的内涵。所以，作“几”明显不合适。那么作“居”是否合适呢？若作

“居”，则“涣奔其居”当指涣散之际快速地奔向安适，或散去污浊而奔向安适，前者面临涣散不是去

拯涣而是苟且偷安，后者虽然履行了拯涣义务但未交待拯涣的关键环节，都不能说是合理的。

而如帛书作“阶”，“阶”又通“幾”，“幾”又指时机，则“涣奔其幾”指散去污浊或拯救涣散需要抓住

时机。涣散的确不是随随便便就能解除的，抓住时机无疑很重要，所以这种解释是符合生活的道理

①    参见刘大钧《今、帛、竹书〈周易〉综考》，上海：上海古籍出版社，2004 年，第 103 页。

②    ［唐］陆德明《经典释文》，上海：上海古籍出版社，1985 年，第 1416 页。

③    ［南唐］徐锴《说文解字系传：附音序、笔画、四角号码检字》，北京：中华书局，2017 年，第 277 页。

④    ［清］朱骏声《说文通训定声》，武汉：武汉市古籍书店，1983 年，第 428 页。

⑤    湖南省博物馆、复旦大学出土文献与古文字研究中心编纂，裘锡圭主编《长沙马王堆汉墓简帛集成（参）》，北京：中华书

局，2014 年，第 122 页。下引该书，仅随文标注书名与页码。

⑥    ［唐］陆德明《经典释文》，第 124 页。

⑦    ［宋］郭雍《郭氏传家易说》，载《景印文渊阁四库全书》第 13 册，台北：台湾商务印书馆，1986 年，第 198 页。

⑧    ［宋］黎靖德编《朱子语类》，北京：中华书局，1986 年，第 1864 页。

⑨    ［清］李光地纂，刘大钧整理《周易折中》，成都：巴蜀书社，2013 年，第 280 页。
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的。《系辞下传》“幾者，动之微，吉凶之先见者也”，《荀子·解蔽》“危微之幾”（杨倞注：“幾，萌兆也，与

機同”①），都是讲事物发展趋势尚不明显（处于几微状态）时抓住时机采取行动的重要性。帛书《缪

和》即释“涣奔其阶”曰：“贲（奔）走亓（其）时，唯恐失之。故当亓（其）时而弗能用也，至于亓（其）失之

也，唯（虽）欲为人用，剴（岂）可得也才（哉）！”（《长沙马王堆汉墓简帛集成（参）》，第 122页）时机出现

就要赶忙奔走，急切地抓住时机，唯恐时机失去而不可再得，帛书此处正是强调抓住时机的重要性。

根据上文的解释，九二爻爻辞可以理解为：（处于）涣散状态，须赶紧抓住（拯涣的）时机，悔恨才

可消亡。

六三：涣其躬，无悔。

“躬”，身体，此处释为自身。

“涣其躬”，字面意思是涣散状态，散去自身。涣卦的中心主题是涣然污散气象清，散去的是自

身的“污浊”，而这个“污浊”就是个人的私心私利。安定天下需要以国为重，秉承天下为公的信念，

不谋一己之私利，发挥大公无私、公而忘私的精神，散去自己的私心私利。

“无悔”，帛书作“无咎”，竹书作“亡咎”即“无咎”。“无悔”，是无怨无悔之无悔的意思，是不因牺

牲个人利益而后悔的意思。②“无悔”与“悔亡”不同，“悔亡”讲的是曾经因存在小弊病而懊悔，现在则

因克服了弊病而使悔恨消失。“无咎”，指没有咎过，《系辞上传》称“无咎者，善补过也”，“无咎”意味

着采取行动补救了过失。此处“无悔”与“无咎”都解释得通，但“无咎”是站在外部对“涣其躬”的评

定，而“无悔”则涉及个人的内在自省，处于涣散状态时散去自己的私心私利以求获得亨通的结果，

内心自然是无怨无悔的。此爻是以个人为出发点，从内部散去不利因素，由此看来，“无悔”比“无

咎”更进一步，也较“无咎”更为妥当。

综合来看，这一爻可以解释为：（处于涣散状态，）散去自己（的私心私利来安定天下），没有悔恨。

六四：涣其群，元吉。涣有丘，匪夷所思。

“涣其群”，指处于涣散状态，散去朋比营私的群党。

“元吉”，大吉，孔颖达疏坤卦六五爻“黄裳元吉”时云：“元，大也。以其德能如此，故得大吉也。”③

“丘”，《周易程氏传》曰：“丘，聚之大也。”（《周易程氏传》，第 337 页）“丘”为聚合之大，朱熹也持

同样的观点，“言能散其小群以成大群，使所散者聚而若丘”④。“丘”在这里指的是散掉朋党后聚集而

成的大集群。颐卦六二“拂经于丘颐”的“丘颐”，也是若丘之颐。⑤

“匪夷所思”，程颐称“夷，平常也”（《周易程氏传》，第 337 页）。“匪夷所思”即不是平常所能思虑

到的，在群体处于涣散状态时，人心乖离，各有私心，此时竟然能聚成大的集群，确实是平常思虑不

到的事情。

为什么在涣散状态中能够聚成群又获得“元吉”呢？首先，涣卦卦象有聚集的象；其次，我们可以借

助帛书《易传》之《缪和》篇所载吕昌问先生涣卦六四爻“涣亓（其）羣，元吉”的涵义来理解其中的道理。

“夫涣者，散；元者，善之始也；吉者，百福之长也。夫群党傰（朋）族……比周相誉，以夺君眀（明），此

古（固/故）亡国败家之法也，眀（明）君之所行罚也，将何‘元吉’之又（有）矣！”（《长沙马王堆汉墓简

帛集成（参）》，第 128页）帛书首先说明六四爻的“涣”是散的意思，“元”是善的开端的意思，而“吉”是

①    ［清］王先谦《荀子集解》，北京：中华书局，1988 年，第 400 页。

②    参见李尚信《〈周易〉古经咸卦本义正解——兼论诸家得失并及艮解二卦》，载《周易研究》2020 年第 1 期，第 11 页。

③    ［魏］王弼、［晋］韩康伯注，［唐］孔颖达等正义《周易正义》，载［清］阮元校刻《十三经注疏（清嘉庆刊本）》第 1 册，第 33 页。

④    ［宋］朱熹《周易本义》，第 206 页。

⑤    参见李尚信《〈周易〉古经剥颐二卦解读》，载《周易研究》2023 年第 2 期，第 42 页。
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百福中排行居首位的；而后指出导致家国衰败亡故的重要因素便是有群党朋族相互勾连、结党营

私，左右君王的判断，遮蔽了君王的清明，这种情况绝不会得到“元吉”；紧接着又正面论证涣卦六四

何以“元吉”，“立为㓝（刑）辟，以散亓（其）群党”（《长沙马王堆汉墓简帛集成（参）》，第 128页），“涣其

群”通过设立法度来散去朋比营私的群党，“埶（设）为赏庆 （爵）列，以劝亓（其）下”（《长沙马王堆汉

墓简帛集成（参）》，第 128 页），“涣有丘”通过设立奖赏、赐民爵位来勉励亲下，使之“渴（竭）力尽知

（智），归心于上”（《长沙马王堆汉墓简帛集成（参）》，第 128页），上下同心而形成大的集群，新的大集

群“莫敢傰（朋）党，侍（恃）君而生”（《长沙马王堆汉墓简帛集成（参）》，第 128页）。如此一来，涣卦六

四爻虽处涣散状态，但散去朋党营私又有新的同心团结的大集群，自然可获“元吉”。

六四爻爻辞可释为：（处于涣散状态，）散去（朋比营私的）群党，大吉。散去私党反而能聚集起

更加强大的群体，这是平常思虑不到的。

九五：涣汗其大号，涣王居，无咎。

“汗”，人体代谢排出之物，《黄帝内经·灵枢·决气》曰：“腠理发泄，汗出溱溱。”①人出汗往往有

三个特点，一是由内而外，二是出而不返，三是密集且多。以往易学家多着眼于前两个特点进行阐

释发挥。比如，《周易集解》引《九家易》称：“谓五建二为诸侯，使下君国，故宣布号令，百姓被泽。若

汗之出身，不还反也。”②此即是以汗具有出而不返的特点为喻，强调九五爻一旦发出号令就不再收

回。又如，朱熹曰：“号令当散，如汗之出，千毛百窍中，迸散出来。这个物出不会反，却不是说那号

令不当反，只是取其如汗之散出，自有不反底意思……圣人当初就人身上说一‘汗’字为象，不为无

意。盖人君之号令，当出乎人君之中心，由中而外，由近而远，虽至幽至远之处，无不被而及之。亦

犹人身之汗，出于中而浃于四体也。”③朱熹认为爻辞取“汗”字之象是特意为之，亦以人出汗为喻，强

调君王之号令当具有出而不返、由内而外的特点。可惜的是，朱子已经注意到出汗是从“千毛百窍

中，迸散出来”，具有密集且多即所谓“溱溱”的特点，却未能将其与君王之号令相联系，以至于忽略

了“大号”之“大”字，仅仅解释了“号”为“号令”。

“大号”也并非以往易学家所说的“大的号令”之义，而是强调君王的号令过分又繁多，如人之出

汗密集且多。刘淇《助字辨略》称：“大，盛也，甚也……《孟子》：‘稽大不理于口。’《史记·田叔传》：

‘鲁王以故不大出游。’此为过甚之辞也。”④可见“大”有过分的含义。《诗经·大雅·云汉》：“大命近止，

靡瞻靡顾。”孔颖达《毛诗正义》曰：“大者，多众之辞。”⑤可证“大”有多、众之义。

“汗其大号”取人出汗的三个特点进行类比，形容君王之号令随心所欲、一出不复收、过分且众

多。出汗由内而外，有如君王随着自己的内心情绪向外发布号令；汗出而不返，有如君王发布号令

无论合理与否，一旦发出便不再收回，有专制之嫌；汗密集且多，有如君王发布号令过分且繁多，朝

令夕改。总的来说，“汗其大号”指君王过度作为。

“王居”，王静处安居，指君王不作为。

“汗其大号”和“王居”，都是君王做出的不利于天下安定的行为。所不同的是，“汗其大号”是过

度作为，是一种动的行为状态；“王居”则是不作为，是一种静的行为状态。九五爻便是从一动一静

①    姚春鹏译注《黄帝内经》，北京：中华书局，2010 年，第 1111 页。

②    ［唐］李鼎祚《周易集解》，北京：中华书局，2016 年，第 362 页。

③    ［宋］黎靖德编《朱子语类》，第 1865 页。

④    ［清］刘淇《助字辨略》，北京：中华书局，1954 年，第 206 页。

⑤    ［汉］毛亨传，［汉］郑玄笺，［唐］孔颖达等正义《毛诗正义》，载［清］阮元校刻《十三经注疏（清嘉庆刊本）》第 3 册，第

1211 页。
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的角度讲如何散去君王的行为中不利于天下安定的因素。

“涣汗其大号”，帛书作“涣亓肝，大号”。帛书《二三子问》曰：“‘奂（涣）’，大美也；‘肝’，言亓内

（……其内）大美，其外必有大声问（闻）。”（《长沙马王堆汉墓简帛集成（参）》，第 56页）涣卦的涣代表

的是“大美”。《道德经》：“天下皆知美之为美，斯恶已。”王弼注曰：“美者，人心之所进乐也；恶者，人

心之所恶疾也。美恶犹喜怒也。”①可见“美”即人心之喜。《礼记·乐记》：“其喜心感者，其声发以散。”

孔颖达《礼记正义》疏曰：“遇有善事而心喜也。”②人心遇到善事便会产生喜悦之情，也即“美”，而这

种内心之“美”又会自然而然地发扬放散出“声”。《四书章句集注》称：“美者，声容之盛。善者，美之

实也。”③“善”既是“美”的前提，又是其实质。《孟子·尽心下》：“可欲之谓善……充实之谓美，充实而

有光辉之谓大。”朱熹《四书章句集注》注云：“力行其善，至于充满而积实，则美在其中而无待于外

矣。和顺积中，而英华发外；美在其中，而畅于四支，发于事业，则德业至盛而不可加矣。”④由此可

知，帛书涣卦九五爻乃是以“行善”为前提的，只有行善并充实内心，才可谓之“美”，这种“美”的实质

便是“善”，它顺其自然发散于外，体现在四肢行为上便是“德行”，由此建立事业便是“德业”，这种

“德业”发展到“盛不可加”的时候便称之为“大”。内在“大美”，则外在必有“大声闻”，也即《孟子·告

子下》所言“有诸内必形诸外”。帛书通过内外之联系，强调内在之“美”“善”对于建立德业的重要

性，推崇德政，是对古经所表达的散去君王行为中的不利因素从而安定天下的进一步发挥。

“无咎”，处于涣散状态，此时散去君王不利于天下安定的行为，没有过咎。

九五爻爻辞可释为：（处于涣散状态，）散去（像出）汗（般的随心所欲、一出不复收、过分且）众多

的号令，散去君王的静处安居，没有过咎。

上九：涣其血去逖出，无咎。

“血”，通“恤”，忧虑。“逖”，通“惕”，惕惧。

上九爻爻辞可释为：散去涣散状态带来的忧虑惕惧，没有咎害。

这一爻是讲散去忧虑惕惧之后就可以获得无忧无咎的结果。卦辞同样在讲结果，但两者侧重

点不同，卦辞是从总体上描述涣然污散之后无所不利的亨通的结果，上九爻则强调脱离涣散状态之

后会无忧。
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Abstract： The central theme of hexagram Huan ［ ， disperse， 59］ in the basic text of the Yijing is dispersing the chaos and achiev⁃

ing a clear situation， which means leading to prosperity by dispersing bad things. It mainly explains the principles of stabilizing the 
world from the perspective of dispersing unfavorable factors at all levels of the country. The hexagram statement refers to the practice 
of a king going to ancestral temple to offer sacrifices （thanking heaven and ancestors for their blessings） after saving a scattered coun⁃
try and bringing it back on track； The first line is about saving the country from disunity and achieving auspicious results； The second 
line emphasizes the importance of seizing the opportunity to save； The third line is about dispelling one’s own selfish desires， without 
complaints or regrets； The fourth line is about dispersing the political factions which seek for feathering their nest， so as to gather a 
large cluster of unity and solidarity； The fifth line is about dispersing the excessive actions and inactions of the governor， without 
blame； The upper line is about dispelling one’s worries and fears， without blame or harm.

Key words： Book of Changes； hexagram Huan； taking images overall； central theme； obtaining prosperity through dis⁃
persing； reform
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