
明珠与火光：
朱子晚年明德论思想的跃动

———以《朱子语类》相关语录为中心的讨论

翟奎凤

　 　 摘　 要： 受晚唐禅师宗密的影响，晚年朱子以虚灵不昧、明珠、宝珠论明德与性理乃至本心之光

明。 理在气中，性德在人，就像宝珠在水中，水清则珠光朗现，水浊在珠光昏暗。 水就相当于气质，有
清浊厚薄之分。 本体之明是先天的、永恒不息的，但会受到气禀的拘束，物欲的遮蔽，因此至善光明不

能再完全朗现。 尽管如此，即便是至恶之人，其善性光明本体并未泯灭，而且也会在有些情景下透出

些许善的光辉。 佛书中大量论及的明珠、宝珠实际上是一种有神奇法力摩尼珠，此宝珠能让其所处

的浊水变清，这一点更加彰显了本体之明的能动性一面。 朱子晚年也用火光来比喻性理、明德，火光

之喻也展现出本体之明“未尝息”的能动性。 朱子的这些表述集中在《朱子语类》中，多为 ６０ 岁后晚

年所说，此类思想主张与陆王之说有相通之处。
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朱子晚年解释《大学》“明明德”说，“明德者，人之所得乎天，而虚灵不昧，以具众理而应万事

者也。 但为气禀所拘，人欲所蔽，则有时而昏；然其本体之明，则有未尝息者。 故学者当因其所发

而遂明之，以复其初也”。① 明德，可谓本心与性理的贯通、统一，与以“虚灵不昧”解明德相呼

应，晚年朱子也常以明珠、宝珠、火光比喻性理、明德本体之明。 佛教典籍常以明珠、宝珠比喻佛

性，晚唐高僧宗密在《圆觉经道场修证仪》中说到“虚灵不昧似明珠”，朱子晚年以“虚灵不昧”
“明珠”论明德性理，乃是受到宗密的影响。②

中国哲学有着悠久的以“镜”喻“心”的传统，早在《庄子·应帝王》中就说“至人之用心若

镜，不将不迎，应而不藏，故能胜物而不伤”。 在宋明时期，程朱、阳明也常以镜论心。③ 在朱子与

门人的讨论中，常以“镜”“鉴”比喻心本体、明德，“明明德”犹如磨镜：“所谓‘明明德’者，求所以
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明之也。 譬如镜焉：本是个明底物，缘为尘昏，故不能照；须是磨去尘垢，然后镜复明也。”①但在

晚年他对“镜”“鉴”之喻有所反思，如说“镜犹磨而后明。 若人之明德，则未尝不明。 虽其昏蔽之

极，而其善端之发，终不可绝。 但当于其所发之端，而接续光明之，令其不昧，则其全体大用可以

尽明”，②此条为沈僴录于戊午（１１９８，朱子 ６９ 岁）以后。 当学生郭友仁以“磨镜”来比喻“明明

德”之学问进修工夫时，朱子说“公说甚善。 但此理不比磨镜之法”，《朱子语类》接着记载，说到

朱子配合肢体语言进行讲说：“先生略抬身，露开两手，如闪出之状，曰：‘忽然闪出这光明来，不
待磨而后现，但人不自察耳。 如孺子将入于井，不拘君子小人，皆有怵惕、恻隐之心，便可见。’”③

此条为郭友仁录于 １１９８ 年，朱子 ６９ 岁时。 这里“露开两手，如闪出之状”非常形象，“忽然闪出

这光明来，不待磨而后现”，④非常鲜明体现了晚年朱子对“本体之明未尝息”的肯定、肯认！ 这

两条文献都是在朱子去世的前两年内所说，强调了明德本体本有之明，反思镜喻之不足，即镜子

需要磨才会明，而明德本体是常明常新的，只不过人们在日常生活中没有体认到这一点。 为了突

显本体的这种能动性、自足性，晚年朱子常以明珠、宝珠来比喻性理、明德和本心，目前学界关于

这方面的讨论还较少。

一、明珠与天理、明德

相对，“镜”“鉴”之喻，朱子晚年似更喜欢以明珠、宝珠来比喻性理和心本体。 在朱子书信、

著作中，很少有用“明珠”“宝珠”来喻性理的语句，但是在《朱子语类》这种用法非常多。
朱子说：“理在气中，如一个明珠在水里。 理在清底气中，如珠在那清底水里面，透底都明；

理在浊底气中，如珠在那浊底水里面，外面更不见光明处。”⑤此条为胡泳所记，时在戊午（１１９８），
朱子 ６９ 岁。 此理气通人物禽兽而论，相对来说，禽兽禀气浊，人禀气清，从根本上来说，所含之理

一样，但因禀气有清浊，理的呈现及其功能表现也就有很大差别。 这段语录后面还接着一句话，
“问：‘物之塞得甚者，虽有那珠，如在深泥里面，更取不出。’曰：‘也是如此。’”朱子的这个说法

有点类似于黑格尔，贺麟曾以黑格尔的绝对理念比作朱子所说太极，贺麟认为在黑格尔“太极堕

入形气界就是自然。 自然就是太极的外在存在（ａｕｓｓｉｃｈｓｅｉｎ），或太极的沉睡，或不自觉的理。 换

言之，自然、物质，或朱子所谓气，就是顽冥化的理智（ｖｅｒｓｔｅｉｎｅｒｔｅ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｚ）”。⑥ 对于朱子理气、
珠水之喻，后世的讨论，多认为朱子此比喻有理气二元，理为实体化的倾向，田智忠认为“强调

‘理在气中，如一个明珠在水里’，这还是强调理是理、气是气，二者决定是二物，不相混合。 在此
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角度看，理必然是实体形式的存在”。① 比喻有其形象处，也必有其不恰当处，应该说朱子无意把

理实体化，但珠水之喻中，就容易给人以理气二元、理为独立存在实体的认知倾向。
《朱子语类》卷一一七载朱子论如何化解私欲时说：

盖天理在人，亘万古而不泯，任其如何蔽锢，而天理常自若，无时不自私意中发出，但人

不自觉。 正如明珠大贝，混杂沙砾中，零零星星逐时出来。 但只于这个道理发见处，当下认

取，簇合零星，渐成片段。 到得自家好底意思日长月益，则天理自然纯固。 向之所谓私欲者，
自然消靡退散，久之不复萌动矣。 若专务克治私欲，而不能充长善端，则吾心所谓私欲者日

相斗敌，纵一时按伏得下，又当复作矣。 初不道隔去私意后，别寻一个道理主执而行，才如

此，又只是自家私意。 只如一件事，见得如此为是，如此为非，便从是处行将去，不可只恁休。
误了一事，必须知悔，只这知悔处便是天理。②

此条未系记载者，是针对周漠的提问作的回答。 周漠约在朱子 ５０ 岁时来学，此后跟朱子过

从甚密。 朱子这段话的大意是，要从根本、正面解决问题，不能盯着私欲，私欲是末的问题，要从

正面立其大本，明其明德，久而久之，自然私欲消退。 从这里来看，天理作为本体有能动性，天理

是未尝息的本体之明，天理如太阳光，私意如乌云，“无时不自私意中发出”可以有两种理解，一
是太阳光从乌云的缝隙中闪现照射进来，二是即使是乌云密布，太阳光也可以从乌云中透出微

光，使得白天不会像黑夜那样完全漆黑。 换句话说，私意中有天理之善的因素在里面，把一隙之

光、微弱之光不断扩充放大，就是“簇合零星，渐成片段”的意思，这样天理纯固就是朗朗乾坤、光
天化日之景象。

朱子上面这段话实际上与陆九渊所尊奉的孟子所说“先立乎其大者，则其小者弗能夺也”
（《孟子·告子上》）的思想主张是相通的。 类似“先立乎其大”的思想，朱子还说：

今来朋友相聚，都未见得大底道理。 还且谩恁地逐段看，还要直截尽理会许多道理，教
身上没些子亏欠。 若只恁地逐段看，不理会大底道理，依前不济事。 这大底道理，如旷阔底

基址，须是开垦得这个了，方始架造安排，有顿放处。 见得大底道理，方有立脚安顿处。 若不

见得大底道理，如人无个居着，趁得百十钱归来，也无顿放处；况得明珠至宝，安顿在那里？
自家一身都是许多道理。 人人有许多道理，盖自天降衷，万理皆具，仁义礼智，君臣父子兄弟

朋友夫妇，自家一身都担在这里。 须是理会了，体认教一一周足，略欠缺些子不得。 须要缓

心，直要理会教尽。 须是大作规模，阔开其基，广阔其地，少间到逐处，即看逐处都有顿放处。
日用之间，只在这许多道理里面转，吃饭也在上面，上床也在上面，下床也在上面，脱衣服也

在上面，更无些子空阙处。 尧、舜、禹、汤也只是这道理。 如人刺绣花草，不要看他绣得好，须
看他下针处；如人写字好，不要看他写得好，只看他把笔处。③

此条为叶贺孙所记，在辛亥以后（１１９１），即朱子 ６２ 岁后。 “大底道理”可以说即是天理本

体、公共而根本的善。 这里“明珠至宝”也可以理解为“自天降衷”的“仁义礼智”。
《朱子语类》卷一五载：
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问：“《大学》之书，不过明德、新民二者而已。 其自致知、格物以至平天下，乃推广二者，
为之条目以发其意，而传意则又以发明其为条目者。 要之，不过此心之体不可不明，而致知、
格物、诚意、正心，乃其明之之工夫耳。”

曰：“若论了得时，只消‘明明德’一句便了，不用下面许多。 圣人为学者难晓，故推说许

多节目。 今且以明德、新民互言之，则明明德者，所以自新也；新民者，所以使人各明其明德

也。 然则虽有彼此之间，其为欲明之德，则彼此无不同也。 譬之明德却是材料，格物、致知、
诚意、正心、修身，却是下工夫以明其明德耳。 于格物、致知、诚意、正心、修身之际，要得常见

一个明德隐然流行于五者之间，方分明。 明德如明珠，常自光明，但要时加拂拭耳。 若为物

欲所蔽，即是珠为泥涴，然光明之性依旧自在。”大雅。①

朱子看来，《大学》最根本的就是“明明德”，“格物、致知、诚意、正心、修身”都是明明德的具

体工夫条目。 明德就像明珠，本自光明，为物欲遮蔽就像污泥覆盖明珠。 然而，即便被污泥覆盖，
其光明之性并不会因此而泯灭。 此条为余大雅所记，约在朱子 ５９ 岁。 明珠常自光明，与镜子光

明依靠外在之光不同，明珠是“自光明”，自己本身就能发光。 明德为物欲遮蔽，就像明珠被泥水

污染，但是即便被污染，这也是外在的表面的，内在的光明之性依然自在。

二、宝珠与性理、本心

朱子以“明珠”喻性理大概是在 ５９ 岁之后，粗略来说 ６０ 岁后的朱子喜以“明珠”比喻性理。 相

比“明珠”，“宝珠”之喻在《朱子语类》中出现的频率更高，而且这些材料多是朱子 ６５ 岁以后所说。
朱子把“性理”比作宝珠：

问：“或问‘气之正且通者为人，气之偏且塞者为物’，如何？”曰：“物之生，必因气之聚而

后有形，得其清者为人，得其浊者为物。 假如大炉熔铁，其好者在一处，其渣滓又在一处。”
又问：“气则有清浊，而理则一同，如何？”曰：“固是如此。 理者，如一宝珠。 在圣贤，则如置

在清水中，其辉光自然发见；在愚不肖者，如置在浊水中，须是澄去泥沙，则光方可见。 今人

所以不见理，合澄去泥沙，此所以须要克治也。 至如万物亦有此理。 天何尝不将此理与他？ 只

为气昏塞，如置宝珠于浊泥中，不复可见。 然物类中亦有知君臣母子、知祭知时者，亦是其中有

一线明处。 然而不能如人者，只为他不能克治耳。 且蚤、虱亦有知，如饥则噬人之类是也。”②

此条为曾祖道所记，在朱子 ６８ 岁。 朱子这里实际上表达了理一气异的思想，万物的差别在

于气禀的不同，其根本之理是一样的。 清者、好者为人，浊者、渣滓为物。 圣贤、愚不肖、万物之差

别，如宝珠在清水、浊水、浊泥中。 圣人气质清爽，性理辉光自然发露在外，而愚不肖者，气质比较

浑浊，就像宝珠在浑浊的水中，需要把泥沙清洗掉，珠光才能发见于外。 而清洗泥沙，就相当于克

治、变化气质的修养工夫。 万物昏塞，如宝珠被浊泥完全遮蔽，虽然一些动物身上也偶尔流露一

些善性的光辉，但也只是一线光明，而且动物没有反思、反省、克治的理性能力，无法自我扩充其

德性之善的光辉。
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类似的，朱子还说：

有是理而后有是气，有是气则必有是理。 但禀气之清者，为圣为贤，如宝珠在清冷水中；
禀气之浊者，为愚为不肖，如珠在浊水中。 所谓“明明德”者，是就浊水中揩拭此珠也。 物亦

有是理，又如宝珠落在至污浊处，然其所禀亦间有些明处，就上面便自不昧。 如虎狼之父子，
蜂蚁之君臣，豺獭之报本，雎鸠之有别，曰“仁兽”，曰“义兽”是也。①

此条为李儒用所记，在朱子 ７０ 岁。 此条与上条曾祖道所记是一致的，“有是理而后有是气，
有是气则必有是理”强调理气不离。 虽理气不可分离，但理所在之气有清浊不同而表现为万物

在知觉、德性与智慧上的千差万别。 在朱子看来，明明德，就是在浊水中把明珠清洗干净；实际上

应该是说把浊水变清、变化气质，让明珠辉光自然显露。
朱子又说：

孔子所谓“克己复礼”，《中庸》所谓“致中和” “尊德性” “道问学”，《大学》所谓“明明

德”，《书》曰“人心惟危，道心惟微，惟精惟一，允执厥中”，圣贤千言万语，只是教人明天理，
灭人欲。 天理明，自不消讲学。 人性本明，如宝珠沉溷水中，明不可见；去了溷水，则宝珠依

旧自明。 自家若得知是人欲蔽了，便是明处。 只是这上便紧紧着力主定，一面格物。 今日格

一物，明日格一物，正如游兵攻围拔守，人欲自消铄去。 所以程先生说“敬”字，只是谓我自

有一个明底物事在这里。 把个“敬”字抵敌，常常存个敬在这里，则人欲自然来不得。 夫子

曰：“为仁由己，而由人乎哉！”紧要处正在这里。②

此条为董铢所记，在朱子 ６７ 岁或之后。 朱子认为，圣贤苦口婆心，说了很多道理，无非就是

让人明天理。 明了天理，自然不需要讲学。 这里他说“人性本明，如宝珠沉溷水中，明不可见”，
以宝珠来比喻人性，显然此性即是人所禀受的天理。 人一旦认识到欲望习气遮蔽了本性光明，这
种认识能力本身就是光明本性的流露，这样通过格物的工夫，销铄欲望之遮蔽，本性光明自然就

能不断扩充。
朱子论孟子“夜气”时也把“心”比作明珠：

问“夜气”一章。 曰：“气只是这个气，日里也生，夜间也生。 只是日间生底，为物欲梏

之，随手又耗散了。 夜间生底，则聚得在那里，不曾耗散，所以养得那良心。 且如日间目视耳

听、口里说话、手足运动，若不曾操存得，无非是耗散底时节。 夜间则停留得在那里，如水之

流，夜间则闸得许多水住在这里，这一池水便满。 次日又放干了，到夜里又聚得些小。 若从

平旦起时，便接续操存而不放，则此气常生而不已。 若日间不存得此心，夜间虽聚得些小，又
不足以胜其旦昼之梏亡，少间这气都干耗了，便不足以存其仁义之心。 如个船搁在干燥处，
转动不得了。 心如个宝珠，气如水。 若水清，则宝珠在那里也莹彻光明；若水浊，则和那宝珠

也昏浊了。”又曰：“‘夜气不足以存’，非如公说心不存与气不存，是此气不足以存其仁义之

心。 伊川云：‘夜气所存，良知良能也。’这‘存’字是个保养护卫底意。”又曰：“此段专是主

仁义之心说，所以‘此岂山之性也哉’下便接云：‘虽存乎人者，岂无仁义之心哉？’”又曰：
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“此章不消论其他，紧要处只在‘操则存’上。”①

此条为沈僴所记，在朱子 ６９ 岁以后。 总体上来看，这段话是强调气的重要性，如果没有气，
仁义之心也就干瘪了，无从展现，气类似能量，仁义之心、性理是机能，没有能量，机能、功能没法

运转。 当然，这种气，主要来讲是说清明之气，存养主要是存养此清明之气。 清气是“正能量”，
浊气可谓是“负能量”。 “心如个宝珠，气如水”，与前面以性理为宝珠是一个道理，这里的“心”
指的是仁义之心、本心，此心与性为一、与理为一。 这段话实际上是强调了气与养气的重要性。
而在一定意义上，气由心生，特别是白天，操存修养根本上来说还是“集义”、从思想上明理，进而

调整意识、心理和情绪进入一种中和状态，这样清明之气、浩然之气可以“油然而生”。
在朱子，根本上来说，性理作为形上之道，有空无虚灵特点，并非形下实体性存在，而且理气

是不可分离的一个存在，把一个存在划分形而上下、理与气，这是人的理性对存在的一种解析，但
是把性理比作宝珠，把气质比喻为水，就容易造成性理宝珠为独立实体性存在的误解。 当朱子说

“性如宝珠，气质如水。 水有清有污，故珠或全见，或半见，或不见”时，学生就问“先生尝说性是理，
本无是物。 若譬之宝珠，则却有是物”，朱子就说“譬喻无十分亲切底”。② 这条材料为龚盖卿记于

朱子 ６５ 岁时。 既然是比喻，就不可能完全恰当。 明珠、宝珠之喻主要是强调人人皆有来自上天的

光明之性，而且此光明本性生生不息。 此光明本性之所以不能显现，主要是因为气质之性的遮蔽。

三、佛教语境下的宝珠之喻

以“明珠”“宝珠”比喻佛性真如本心，佛经禅典中屡屡言及，朱子对此是很清楚的：“敬则常

在屋中住得，不要出外，久之亦是主人。 既是主人，自是出去时少也。 佛经中贫子宝珠之喻亦

当”。③ “贫子宝珠”的故事见于《妙法莲华经卷第四·五百弟子受记品第八》：“譬如贫穷人，往
至亲友家，其家甚大富，具设诸肴膳，以无价宝珠，系着内衣里，默与而舍去，时卧不觉知。 是人既

已起，游行诣他国，求衣食自济，资生甚艰难，得少便为足，更不愿好者。 不觉内衣里，有无价宝

珠。 与珠之亲友，后见此贫人，苦切责之已，示以所系珠。 贫人见此珠，其心大欢喜。”④此无价宝

珠比喻人人本具的光明本性、常清静的佛性，人人皆有此无尽宝藏，但很多人对此没有意识，甚至

不自信，还像穷人一样到处乞讨生活。 这个譬喻故事，广为流传，影响很大。 《二程遗书》卷六就

载有“贫子宝珠”四字，但没有具体评论，应该说程子、朱子对此故事背后所表达的义理是肯定欣

赏的。 此宝珠在理学话语中，可以比喻为性理、明德。 朱子还说“天之所赋于我者，如光明宝藏，
不会收得；却上他人门教化一两钱，岂不哀哉！ 只看圣人所说，无不是这个大本”，⑤这显然也是

化用了佛教“贫子宝珠”的故事。 类似的，５６ 岁在《答陈同甫》信中，朱子也说“今乃无故必欲弃

舍自家光明宝藏而奔走道路，向铁炉边查矿中拨取零金，不亦误乎？”⑥

佛经中还常说一种清明光亮、法力无边摩尼珠或如意珠，鸠摩罗什所译《佛说华手经》中说
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“譬如无价宝摩尼珠，能除一切众生衰恼，得安隐乐”。① 唐佛陀多罗译《圆觉经》中说“譬如清净

摩尼宝珠，映于五色，随方各现，诸愚痴者，见彼摩尼，实有五色”，对此，释延寿在其《宗镜录》中
有引述，宗密在其多部著作中更是有深入阐发。 如在《圆觉经道场修证仪》中，宗密对此解说曰

“如意宝珠明又净，映于外物现青黄，愚者执为真实色，因兹争短或争长”。② 在《圆觉经大疏》
中，宗密又有进一步解说“摩尼体性莹净绝瑕，都无色相，由性净故一切众色对则现，中青黄赤白

黑五色，各各随方而现”，“摩尼喻圆成实性，即前所显之理也。 现色喻佗起性，即前幻也。 愚人

见定是青黄，喻遍计所执性，即前尘垢也”，“无计执之人，即此珠种种色，一一清净，一一同体，悉
是圆珠妙用应现，无体可破”，又说“然前之镜喻但一面明，又云因磨而现，表二空之理破执方显，
对执得名。 今摩尼珠本净本明，十方俱照，故以显后法界之宗也”。③ 唐代澄观认为“摩尼珠体空

净喻理，所现众色喻事也”。④ 显然，在佛书中，明珠、宝珠即是指这种比喻真如法性的摩尼珠，宗
密实际上也指出了佛经中镜喻的不究竟，不如宝珠之喻圆妙。 镜、珠二喻在佛书中均有大量出

现，西蜀仁王钦禅师云“‘灵光洞照。 迥脱根尘。 体露真常。 不拘文字。 心性无染。 本自圆成。
但离妄缘。 即如如佛。’⑤且要他从这里趣入。 便有没意智汉。 才闻恁么说话。 便向自己色身内

髑髅前认个昭昭灵灵底。 隐隐地似一面古镜，如一颗明珠，亘古亘今，照天照地”。⑥ 朱子对佛书

相当熟悉，特别是宗密的这些表述，显然对他晚年的思想有影响。 对此，鲍永玲也有指出：“宗密

在《圆觉经大疏钞》中以‘摩尼宝珠’说心体：‘其珠之光明，即衣里透彻，常自照暇。 对物不对物，
明无增减。 此明坚实莹净，内外无瑕，纵影像有无，种种变易，明亦不变，常自坚净， 即喻心之寂

体也。’此段文字突出‘灵知’的普遍性、恒照性，而后朱熹亦常用宝珠喻‘明德’或‘性体’。”⑦鲍

永玲还认为西方哲学中也有类似的看法，“如康德谓：‘这个好意志也还是像宝珠似的，会自己发

光，还是个自身具有全部价值的东西。 它的有用或是无结果，对于这个价值既不能增加分毫，也
不能减少分毫。’”⑧吴展良也认为“儒家主性善，相信人皆可以为尧舜，佛教则认为人皆有佛性，
人人皆可成佛。 两家说法皆肯定人心本然的光明，而朱子性如宝珠之说，实深受佛教‘摩尼宝

珠’说的影响。 基督教则认为人有原罪，必需遵循天启律法并信靠上帝才能得救。 伊斯兰教认

为人软弱无知，有赖真主、先知与律法的引导，否则必将犯罪。 双方对于人性的看法不同，然而基

督教与伊斯兰教对于爱人、无私、公义、光明、合理等德性的看重，实与儒、佛两家相通”。⑨ 可见，
本体、德性的光明之喻在中西思想史上有着普遍性。

在佛学语境下，摩尼宝珠还有一种神奇的能力，那就是能使浊水变清，就是说宝珠能使其所

处的浊水环境变清，此化浊为清的法力，也表明道、本体、明德有其自身的能动性，所以在一定意

义上可以说，人能弘道，道亦能弘人。
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四、火光之喻与明德、仁德

除了明镜、明珠、宝珠之喻，朱子有时也把明德比喻为“火”，他说：

问：“或谓‘虚灵不昧’，是精灵底物事；‘具众理’，是精灵中有许多条理；‘应万事’，是

那条理发见出来底。”
曰：“不消如此解说。 但要识得这明德是甚物事，便切身做工夫，去其气禀物欲之蔽。

能存得自家个虚灵不昧之心，足以具众理，可以应万事，便是明得自家明德了。 若只是解说

‘虚灵不昧’是如何，‘具众理’是如何，‘应万事’又是如何，却济得甚事！”
又问：“明之之功，莫须读书为要否？”
曰：“固是要读书。 然书上有底，便可就书理会；若书上无底，便著就事上理会；若古时

无底，便著就而今理会。 盖所谓明德者，只是一个光明底物事。 如人与我一把火，将此火照

物，则无不烛。 自家若灭息着，便是暗了明德；能吹得着时，又是明其明德。 所谓明之者，致
知、格物、诚意、正心、修身，皆明之之事，五者不可阙一。 若阙一，则德有所不明。 盖致知、格
物，是要知得分明；诚意、正心、修身，是要行得分明。 然既明其明德，又要功夫无间断，使无

时而不明，方得。 若知有一之不尽，物有一之未穷，意有顷刻之不诚，心有顷刻之不正，身有

顷刻之不修，则明德又暗了。 惟知无不尽，物无不格，意无不诚，心无不正，身无不修，即是尽

明明德之功夫也。”①

此条为吕焘记于朱子 ７０ 岁时，即是朱子去世前一年说的话。 从这里看出，朱子愈到晚年越

强调实际践履，不尚知解空谈，只要切实做为善去恶的工夫，去除气禀、物欲的遮蔽，把固有的虚

灵不昧之心豁显出来，就能够“具众理”，可以“应万事”，这就是明明德。 “明”的工夫可以包括

“就书理会”“事上理会” “就而今理会”。 朱子强调“明德”是“一个光明底物事”，就像“一把

火”，用来照物的话，就能看清外物。 如果自己的这把火熄灭了，就是暗了明德；把火吹着，继续

明亮，又是明其明德。 朱子认为，八条目中的格物、致知、诚意、正心、修身，说的都是明明德的工

夫，相应地，“齐家、治国、平天下”，这三条是新民的工夫。
朱子还说“人性如一团火，煨在灰里，拨开便明”，②这里所说“性”是“天命之性”，是明德，

“灰”比喻气质欲望、烦恼习气。 朱子晚年反复强调此如火一般的本体之明“未尝息”，如说“明德

未尝息，时时发见于日用之间。 如见非义而羞恶，见孺子入井而恻隐，见尊贤而恭敬，见善事而叹

慕，皆明德之发见也。 如此推之，极多。 但当因其所发而推广之”。③ 平常人在日常生活中都有

善的辉光显现，这种善的辉光就来自明德，把善心善行扩充开来，就是明其明德。
有学生问：“‘明明德’，是于静中本心发见，学者因其发见处从而穷究之否？”朱子说：

不特是静，虽动中亦发见。 孟子将孺子将入井处来明这道理。 盖赤子入井，人所共见，
能于此发端处推明，便是明。 盖人心至灵，有什么事不知，有什么事不晓，有什么道理不具在
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这里。 何缘有不明？ 为是气禀之偏，又为物欲所乱。 如目之于色，耳之于声。 口之于味，鼻
之于臭，四肢之于安佚，所以不明。 然而其德本是至明物事，终是遮不得，必有时发见。 便教

至恶之人，亦时乎有善念之发。 学者便当因其明处下工夫，一向明将去。 致知、格物，皆是事

也。 且如今人做得一件事不是，有时都不知，便是昏处；然有时知得不是，这个便是明处。 孟

子发明赤子入井。 盖赤子入井出于仓猝，人都主张不得，见之者莫不有怵惕恻隐之心。
人心之灵莫不有知，所以不知者，但气禀有偏，故知之有不能尽。 所谓致知者，只是教他

展开使尽。①

人心最为灵妙，可以知晓任何事情和道理，但为气禀所拘、物欲所乱、蔽于感官，明德就昏暗

了。 但明德终究是光明的，气禀物欲无法完全障蔽其明，因此，即便是最恶的人，也会有善念流

露，这就是明德透出的一隙之光。 人做错了事，浑然不觉，这就是明德昏了，而一旦认识悔悟到错

误，这就是明德之光的显现。 格物、致知都是明明德、拓展本体之明的工夫。
钱穆认为此条“与阳明言致良知大意相似。 惟朱子着意在明明德之前一明字上，王学后人

张皇明德，遂有现成良知之诮”。② 而杨祖汉认为“朱子虽有这些说法，但并不能把朱子理解为与

陆王同调，朱子虽然肯定明德在心中随时可发现，但并不主张心即理”，“朱子此说并不同于陆王

言‘心即理’及‘致良知’，钱先生认为朱子此条与阳明之说相似，并不正确”。③ 我们认为，朱子

关于明德、人心之灵的说法确与阳明良知之说有相通之处。 当然，朱子更多还是说性即理，警惕

心即理之说，后人常批评阳明学中有混情识为良知的流弊，朱子似早有鉴于此。 性即理与心即

理，心与性并非截然对立，性、心、理有着内在贯通性，其中差别非常微妙。 在朱子的论说中，明德

是性理，也是本心。
朱子还常强调人心本自光明，如说：

学者常用提省此心，使如日之升，则群邪自息。 他本自光明广大，自家只着些子力去提

省照管他，便了。 不要苦着力，着力则反不是。④

盖心地本自光明，只被利欲昏了……且如人心何尝不光明。 见他人做得是，便道是；做
得不是，便知不是，何尝不光明。 然只是才明便昏了。⑤

盖天之所以与我，便是明命；我之所得以为性者，便是明德。 命与德皆以明为言，是这个

物本自光明，显然在里，我却去昏蔽了他，须用日新。⑥

这些语录多出自朱子晚年，如果将其放到阳明《传习录》中也不会觉得太突兀。 可见，朱子

学与阳明学是有相通之处的，特别是朱子晚年的很多语句，甚至可以看作是阳明学的先声。
朱子还说“天地生物之心固未尝息”，⑦由此，明德与生生之仁德也是贯通的。 朱子也常以镜

喻心与仁，如说：

仁与心本是一物。 被私欲一隔，心便违仁去，却为二物。 若私欲既无，则心与仁便不相违，
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合成一物。 心犹镜，仁犹镜之明。 镜本来明，被尘垢一蔽，遂不明。 若尘垢一去，则镜明矣。①

仁即是心。 心如镜相似，仁便是个镜之明。 镜从来自明，只为有少间隔，便不明。②

公犹无尘也，人犹镜也，仁则犹镜之光明也。 镜无纤尘则光明，人能无一毫之私欲则仁。
然镜之明，非自外求也，只是镜元来自有这光明，今不为尘所昏尔。 人之仁，亦非自外得也，
只是人心元来自有这仁，今不为私欲所蔽尔。 故人无私欲，则心之体用广大流行，而无时不

仁，所以能爱能恕。③

这些话也多出自朱子 ６０ 岁以后的晚年，可见，朱子晚年虽然多用明珠、宝珠来讲明德性理乃

至本心，但是在论及仁与心时，他仍然延用镜喻，以镜之光明来比喻仁德。 仁是性理，这里说“仁
与心本是一物”“仁即是心”，显然，这些与陆王“心即理”之说有相通处，性理与心是一体贯通的，
之所以不“一”，主要是因为私欲的间隔。

结　 语

明德、仁德本自光明，之所以不明，朱子多强调这是由于气禀、物欲、私欲遮蔽了本有光明之

性。 气禀清浊是先天的气质之性，物欲、私欲主要是出于感官欲望，实际上还应包括思想观念。
回过头来再看朱子《大学章句》所说“明德者，人之所得乎天，而虚灵不昧，以具众理而应万事者

也。 但为气禀所拘，人欲所蔽，则有时而昏；然其本体之明，则有未尝息者。 故学者当因其所发而

遂明之，以复其初也”。④ “复其初”就是让本有光明完全豁显，就是回归本体。 西方有些哲学家

也强调哲学的根本努力就是回归本体。 这一点应该说在佛老那里体现得尤为明显。 本体有先天

性，回归本体，应该说即是回归先天。 就儒家而言，这是片面的。 孟荀可以视为孔子思想之两个

向度，相对来说，孟子强调先天本有，而荀子强调后天礼法教育的重要性。 总体上来看，宋明理学

无论是程朱还是陆王，都是过于强调先天，只不过在这一点上陆王体现得更为明显。 强调先天、
本体，有个体性，后天人文教化，注重社会性。 实际上，社会环境，文化教育，对人的成长非常重

要。 人完全离开社会、语言文化、教育，甚至会堕落为狼孩、虎孩。 孔子、荀子非常强调人作为类、
群的存在的重要性，注重学习教育。 对儒学而言，先天、后天都是重要的，两者要中和起来。 人类

创造的所有文化，相对自然来说似是后天的，相对每个个体来说，又有先天性，所有有意义、有价

值的思想文化也可以看作“道” “本体之明”在人类思想观念中的自我表现。 当然，在现实世界

中，人们的心灵世界汩没于感官经验与固执的观念世界，以基于身体的形下世界为存在的基础性

甚至唯一意义，不承认神圣与超越维度，因而在变幻无常的现实世界中就容易感到生命是无意义

的荒原，这样来说，古典世界中对光明本体灵动性的论述，⑤在今天唯形下之“物”为真的思想观

念中也有着非常重要的现实意义。

（责任编辑：元　 膺）
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　 　 Ａｂｓｔｒａｃｔ： Ｉｎ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ， ｉｔ ｗａｓ ｐｏｐｕｌａｒ ｔｏ ｒｅｃｏｒｄ ｔｈｅ ｗｏｒｄｓ ａｎｄ ｄｅｅｄｓ ｏｆ ｔｅａｃｈｅｒｓ， ｓｕｐｅｒｉｏｒｓ
ｏｒ ｏｔｈｅｒ ｃｅｌｅｂｒｉｔｉｅｓ． Ｔｈｕｓ， ｑｕｏｔａｔｉｏｎｓ ｗｏｒｋｓ ｗｅｒｅ ｄｅｖｅｌｏｐｅｄ． Ｔｈｅ ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ｏｆ Ｚｅｎ ａｎｄ Ｎｅｏ
Ｃｏｎｆｕｃｉａｎｉｓｍ ｑｕｏｔａｔｉｏｎｓ ｍａｄｅ ｔｈｅ ｖｉｅｗ ｏｆ ｑｕｏｔａｔｉｏｎｓ ｏｆ ｓｃｈｏｌａｒｓ ａｆｔｅｒ ｔｈｅ Ｓｏｕｔｈｅｒｎ Ｓｏｎｇ Ｄｙｎａｓｔｙ ｓｉｍｉｌａｒ
ａｎｄ ｆｏｃｕｓｅｄ． Ｆｒｏｍ ｔｈｅ ａｐｐｅｎｄｉｘ， ｔｈｅ ｅｎｄ ｏｆ ｔｈｅ ｖｏｌｕｍｅ， ｔｏ ｔｈｅ ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅ ｖｏｌｕｍｅ， ｔｈｅ ｐｒｏｃｅｓｓ
ｏｆ ｅｎｔｅｒｉｎｇ ｑｕｏｔａｔｉｏｎｓ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔｓ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ'ｓ ａｔｔｒｉｂｕｔｅｓ ａｓ ｃｏｍｐｌｅｔｅ ｗｏｒｋｓ
ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ｈｉｇｈｌｉｇｈｔｅｄ， ｂｕｔ ｉｔ ｄｏｅｓ ｎｏｔ ｅｌｉｍｉｎａｔｅ ｔｈｅ ｂｏｕｎｄａｒｙ ｂｅｔｗｅｅｎ ｑｕｏｔａｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｐｏｅｍｓ ｏｒ
ａｒｔｉｃｌｅｓ． Ｉｎ ｔｈｅ ｅｙｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ａｎｃｉｅｎｔｓ， ｑｕｏｔａｔｉｏｎｓ ｗｅｒｅ ｎｏｔ ｔｈｅ ｓｔｙｌｅ ｏｆ ａｒｔｉｃｌｅｓ， ｓｏ ｔｈｅｙ ｆａｉｌｅｄ ｔｏ ｏｃｃｕｐｙ
ａ ｐｌａｃｅ ｉｎ ｔｈｅ ｓｔｙｌｉｓｔｉｃ ｆｒａｍｅｗｏｒｋ ｂａｓｅｄ ｏｎ ｐｏｅｍｓ ａｎｄ ａｒｔｉｃｌｅｓ． Ｔｈｅ ｐｒｅｖａｌｅｎｃｅ ｏｆ Ｚｅｎ ａｎｄ Ｃｏｎｆｕｃｉａｎ
ｑｕｏｔａｔｉｏｎｓ ａｌｓｏ ｐｒｅｖｅｎｔｓ ｑｕｏｔａｔｉｏｎｓ ｆｒｏｍ ｂｅｃｏｍｉｎｇ ｈｉｇｈｅｒ⁃ｌｅｖｅｌ ａｎｄ ｍｏｒｅ ｉｎｃｌｕｓｉｖｅ ｓｔｙｌｉｓｔｉｃ ｔｅｒｍｓ． Ｉｎ
ｔｈｅ ａｂｓｅｎｃｅ ｏｆ ａｎ ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ ａｎｄ ｎｅｕｔｒａｌ ｓｔｙｌｉｓｔｉｃ ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ， ｔｈｅ ａｎｃｉｅｎｔｓ' ｔｒａｃｉｎｇ ｂａｃｋ ｔｏ ｔｈｅ ｓｔｙｌｅ ｏｆ
ｑｕｏｔａｔｉｏｎｓ ｉｍｐｌｉｅｓ ｖａｒｉｏｕｓ ｓｕｂｊｅｃｔｉｖｅ ｍｏｔｉｖｅｓ， ｗｈｉｃｈ ｃａｎ ｒｅｖｅａｌ ｔｈｅ ｏｐｐｏｓｉｔｉｏｎ ｏｆ ｉｄｅａｓ ａｎｄ ｄｉｓｃｏｕｒｓｅ
ａｎｄ ｔｈｅ ｅｖｏｌｕｔｉｏｎ ｏｆ ｉｄｅａｓ ｂｅｔｗｅｅｎ Ｓｉｎｏｌｏｇｙ ａｎｄ Ｓｏｎｇ ｓｔｕｄｉｅｓ， Ｃｏｎｆｕｃｉａｎｉｓｍ ａｎｄ Ｚｅｎ， ａｎｄ ａｎｃｉｅｎｔ ａｎｄ
ｍｏｄｅｒｎ ｓｔｕｄｉｅｓ．
　 　 Ｋｅｙｗｏｒｄｓ： ｑｕｏｔａｔｉｏｎｓ； ｑｕｏｔａｔｉｏｎｓ ｓｔｙｌｅ； ｗｒｉｔｉｎｇｓ； ａｒｔｉｃｌｅｓ； ｔｒａｃｅａｂｉｌｉｔｙ
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