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体认即反思
沈顺福

［摘　 要］体认是宋明理学的重要概念之一，主要是指由心灵自身所发动的、面对自身的活动。 这种对自身的心灵

活动便是现代哲学的反思。 体认既是对天理的体合、实现心理合一，也是让本性澄明。 理学家认为，自然的浊气遮

蔽了天生的本性，而体认便是心灵对气质浑浊的心灵的活动，通过纯洁气质，让性澄明。 心理合一也是本性澄

明———理即性；对本性的觉察也是对自身身份的觉悟，形成主体———性即体。 对性的认可便是对理的接受与遵循；

体认天理的活动便是合“理”的超越性活动。
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体认是中国传统儒家哲学尤其是宋明理学的重要概念。 近些年来，随着西方的身体哲学思潮的引入，人
们格外重视这个概念。 有些学者曾尝试对其进行现代诠释，如杜维明将其理解为“体知”，认为体认即由身体

“体验到知识”①的活动。 景海峰也接受了“体知”的说法。② 这种体知论有神秘化倾向，并未从理论上解决问

题。 到目前为止，在笔者看来，现有研究要么变成了文字游戏③，要么不知所云④等等，取得的成果皆不尽如人

意。 那么，什么是体认呢？ 本文指出，传统儒家尤其是理学家所说的体认乃是人心对人心的活动；这种人心自

身的活动与现代哲学的反思内涵基本一致，体认即反思；通过体认，不仅实现气质人心与绝对天理的汇通，而
且去除气质对本性的遮蔽、让本性呈现；本性的澄明产生了新主体。

一、体认：心对心的活动

体认是一种认知性行为，具有理智性和实践性。 作为一种认知活动的体认不仅有认知主体，而且有认知

客体。 体认的主体便是人心。 按照中国传统生存论，人生之本，无论是生命的延续还是行为的实施，皆以心为

本。 是故，心（灵）主导人的视、听、言、动等理智性行为———心是主宰。 二程曰：“阳气所发，犹之情也。 心犹

种焉。”⑤二程将心比作种子，是生物生存的本原与决定者（“种”）。 朱熹曰：“人惟有一心是主，要常常唤

醒。”⑥心是人的行为主宰，如圣贤等，“‘圣人定之以中正仁义而主静’，正是要人静定其心，自作主宰”⑦。 人

的心灵主宰自己的行为。 王阳明曰：“身之主宰便是心。 心之所发便是意。 ……意在于仁民爱物，即仁民爱物

便是一物。 意在于视听言动，即视听言动便是一物。” ⑧人的行为如视、听、言、动等皆由自己的心灵作主。
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心灵也是体认活动的行为主体。 二程曰：“心（一作‘必’）欲穷四方上下所至，且以无穷，置却则得。 若要

真得（一作‘识’），须是体合。”①真正的获得便是心与对象的合一。 体合即心与天地万物合为一体，比如“圣
人之心，未尝有在，亦无不在，盖其道合内外，体万物”②。 人心不仅代表了行为主体，而且将其与对象合为一

体。 朱熹曰：“万物之理具于吾身，体之而实，则道在我而乐有余；行之以恕，则私不容而仁可得。”③体认的主

体是身体，以身为体。 与西方身心分离的观念不同，在中国传统哲学中，心也是身体的一部分，或者说，身的代

表者便是心。 是故，体认便是心的活动。 “惟圣人全体此心，随感而应，故其所行无非不忍人之政也。”④圣人

以心全体，体认无非是心灵的活动。 王阳明曰：“总是志未切。 志切，目视耳听皆在此，安有认不真的道理？ 是

非之心人皆有之，不假外求。 讲求亦只是体当自心所见，不成去心外别有个见。”⑤无论是行为的动力，还是行

为的原理，在王阳明看来，皆源自于人心。 体认产生于人心。 王阳明曰：“学是学存天理。 心之本体，即是天

理。 体认天理，只要自心地无私意。”⑥体认天理便是心灵的活动，也可以说，体认是心对心的活动。 湛若水

曰：“学之要在随处体认天理而已。 体认者，心思之用也。”⑦体认是人心的活动，或者说，人心（心灵）乃是体认

的行为主体。 杜维明认为，体认是“由身体来进行认知”⑧，此言并不精确。
心灵是体认的主体，那么，什么是其体认的对象呢？ 体认的对象不是单一的，而是复合的。 它分为显而易

见的直接对象和超越的间接对象，前者是气质人心，后者是无形之理。 体认首先面对人心。 二程曰：“圣人，仁
之至也，独能体是心而已，曷尝支离多端而求之自外乎？”⑨体即向本心上用功，让心无意、无执着。 这便是“忘
心”：“未有不能体道而能无思者。 坐忘即是坐驰有忘之心，乃思也。”�I0体道即无心之思。 无心之思，功在心

上。 朱熹明确指出：“若是字字而求，句句而论，而不于身心上着切体认，则又无所益。”�I1体认便是在自己的心

上体认。 “存心不在纸上写底，且体认自家心是何物。”�I2自身之心乃是体认的对象。 王阳明曰：“诸君要实见

此道，须从自己心上体认，不假外求始得。”�I3体认便是从自己的心中体认。 如果说体认是心灵的活动，那么，
这种活动乃是人心对人心的活动。

体认不仅以人心为对象，而且其最终的对象是天理。 天理是体认的间接对象，即体认人心的最终目的是

为了把握天理，从而实现体认之心与理的合一。 湛若水曰：“随时随处体认天理，一毫私意亦退听矣，恶念何自

而生哉？”�I4体认的最终对象是天理，以实现心与理的统一。 王夫之曰：“故君子但于存心上体认得此段真理，
以效之于所当知、所当能之事，则已足配其莫载之大，莫破之小，而经纶满盈；实未须于鸢之飞、鱼之跃，有所致

其修也。”�I5体认乃是在心中去体认天理，体认的直接对象是心，间接对象是理。 其中，理即性。 是故，体认乃

是人心对自身心中蕴含的本性的活动，亦即心对心的活动。
宋明理学认为，人生不仅自然禀赋气质，而且有性。 二程曰：“‘生之谓性’，性即气，气即性，生之谓也。”�I6

所谓性即气、气即性，意思是说人天生禀赋了性和气，人生来自然是性气合成体。 朱熹曰：“天以阴阳五行化生
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万物，气以成形，而理亦赋焉，犹命令也。 于是人物之生，因各得其所赋之理，以为健顺五常之德，所谓性

也。”①人由天生，不仅自然禀气，而且天赋性理，是理气并存的生命体。 也就是说，在自然状态下，人天生有气

质人心，且内含性理，人的自然生存似乎是心理合一的方式。 既然是理气合一者、自身已经具备了性理，为什

么还需要体认出性理呢？ 体认的必要性何在？
究其原因在于气质的遮蔽。 人天生自然禀赋气质之心。 二程曰：“受于天之谓性，禀于气之谓才。 才有

善否，由气禀有偏正也。 性则无不善。 能养其气，以复其正，则才亦无不善矣。”②人禀赋的气质有偏正、清浊

之分。 “有浊之多者，有浊之少者。 清浊虽不同，然不可以浊者不为水也。 如此，则人不可以不加澄治之功。
故用力敏勇则疾清，用力缓怠则迟清，及其清也，则却只是元初水也。”③气质如水，自然有清与浊。 其中，浊水

可以遮蔽固有的本性，让性在如不在而无用。 朱熹说：“道心虽先得之，然被人心隔了一重，故难见。 道心如清

水之在浊水，惟见其浊，不见其清，故微而难见。”④人类虽然最先得到道心，但是由于气质浑浊，其中的本性被

遮蔽了。 朱熹曰：“性者，人所禀于天以生之理也，浑然至善，未尝有恶。 人与尧舜初无少异，但众人汨于私欲

而失之，尧舜则无私欲之蔽，而能充其性尔。”⑤人不仅天生禀赋气质，而且生而具有性。 对于大多数俗人来

说，这些本有的善良天性被浑浊的气质遮蔽了，无法发挥作用。 王阳明亦曰：“人心是天，渊。 心之本体，无所

不该，原是一个天，只为私欲障碍，则天之本体失了：心之理无穷尽，原是一个渊，只为私欲窒塞，则渊之本体失

了。”⑥人天生固有天理或良知，可是，由于浑浊气质的活动即私欲，天生的人性即良知被遮蔽了，在如不在。
因此，体认成为必要。 所谓体认，其实就是祛蔽，即变化遮蔽本性的浑浊气质，让其转变为清纯之气，从而能够

让固有的良知澄明。 因此，体认乃是“儒家特别的体之于身的认识”⑦，是人心对人心的活动。 这种自身既是

行为主体、又是行为客体的行动，便是现代哲学中的反思。

二、反思：心灵与观念

反思是一个具有浓厚西方背景的哲学概念。 在西方哲学看来，反思乃是理性人独有的理性行为。 苏格拉

底说：“未经反思的人生是不值得过的。”⑧只有反思后的生存才有价值、属于人的生存形式。 柏拉图的洞穴隐

喻便是一种反思指向的暗示：阴影中的存在是确定而真实的吗？ 这种追问本身意味着反思的开始。 我们甚至

可以将反思上升到人类的本质性活动的高度，即反思是人类的本质性行为，专属于人类。
在近代哲学史上，休谟的怀疑论开启了理性反思之路。 休谟说：“显然，在我们的大脑中的各种观念之间

存在着联系原理，表现为记忆和想象。 正是这些想象以特定的方式与频率相互引用。”⑨他认为，现实中的关

系如因果关系等无非是某种主观的联想。 “我们大脑中的这种联系，即从一个物体的想象转向另一个相应物

体，便是一种情感或印象。 通过这种印象，我们产生力量的观念或必然联系。 没有别的。”�I0所谓的客观联系

无非是主观的想象。 “由果向因的推理，我依然坚持，它们为理性的降临插上了想象的双翼。”�I1现实存在或观

念都是人类想象活动的产物。 对想象的觉察或意识，便是人类特有的一种反思活动。 “意愿的行为在我们的

肢体上产生活动，或者在我们的想象中产生新观念。 我们通过意识而知晓意志的这种影响。 这样，我们由此

而获得了力量的观念，并因此而确信：我们自己以及其他的理性存在者都具备此种力量。 这种观念便是反思
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的观念，产生于对自身的大脑的思维活动，经过意志所下达的命令，传达至自身的身体器官和灵魂器官。”①反

思是心对心的活动。 或者说，通过反思，我们知道现实存在无非是想象。 将存在理解为想象，便是人类特有的

一种反思活动。
在休谟思想的基础上，康德进一步深化了经验的本质。 按照康德的观念，日常经验提供给我们的所谓的

事物即现象其实都是显相（ｅｒｓｃｈｅｉｎｕｎｇ），即“我只知道内在于我的印象，即关于外部事物的表象，至于这个表

象与客观事物本身是否符合，则无法确定”②。 我们日常经验到的事物其实都是主观化的现象。 意识的主观

化给事物自身的存在包上了一层外衣。 这如同给我们带上了一副有色眼镜一般，经过这种眼镜处理后的事物

都不可避免地沾上了有色眼镜的属性。 而反思便是对主观性经验的觉醒。 德语的反思（ｎａｃｈｄｅｎｋｅｎ）之本义

即再次思考。 康德指出：“反思并不关注事物本身、并由此而直接获取相关观念，而是一种心灵状态，在这种状

态中，我们让自己发现产生观念的主观条件。 它是所产生的表象与不同认知官能（正是这些官能才能正确地

决定相互关系）之间的关系的意识 。”③反思便是对自身观念的进一步处理，是心灵对心灵（意识）的活动，即
心灵自身不仅是行为主体，而且是行为客体。 面对这种主观性经验，反思的结果有两个方向，或者说，对经验

性现象的反思便是将其进行进一步的分化，区分为主观性存在和客观性存在。 在康德看来，通过这种反思，
“留给我们的只能是思想对象的模式，即无内容的形式。 对于我们来说，似乎正是这个形式让事物自身存在，
忽略了感性限度内的直观”④。 现象最终分化为主观经验模式与事物自身。 通过对现象的反思，我们最终知

晓现象无非是事物自身的镜面影像。 反思便是回溯：从主观化的经验影像开始，寻找到它的处理器即主观心

灵，然后剔除掉这个主观因素，便剩下了存在自身。 “这种用来比较表象及产生其的认知器官的活动，以及用

来区分是否属于纯粹理智的活动与从属于感性直观之间关系的活动，我命名为超越性反思。”⑤康德关于反思

的论述进一步揭示了经验性存在即表象产生的机制：经验的存在仅仅是一种表象，这种表象被主体添加了某

种经验性包装。 物自身被经验“包裹”并以此被包裹的状态出现于现实中，现实中的事物其实是被“包裹”的
存在。 反思揭示了这种关系。 正是在反思过程中，我们超越了经验现实、去除了“包裹”。 反思即“再次思考

事情”⑥。 黑格尔从词源学的角度指出：“‘反思’一词的原义是：当一束光直接照射到镜子的表面时，会折射回

自身。 在这一现象中，我们可以发现两项内容，首先是一个直接的事实，其次是上述事实所引发的、次生的阶

段。 当我们反思或沉思一个物体时，会产生类似的事情，在此，我们想知道这个物体，不仅想知道它的表面，而
且想知道背后的事实。 ……在事物身上还有些永恒的东西，这些永恒的东西首先便是它们的本质。”⑦反思

（Ｒｅｆｅｌｘｉｏｎ）不仅认识事物的表面或直接显现，更能洞察事物内在的、所根据的内容。
胡塞尔将人的存在立场分为自然的立场和现象学的立场，其中自然的立场给我们带来日常生活。 我们通

过“现象学悬置”⑧，搁置了自己的自然生活，从而进入了生活世界。 这种被悬置后的存在不再是存在本身。
我们的“反思活动通过让其自身的呈现让我们抓住并分析体验流及其发生面向，如经验阶段、意向性等”⑨。
这种所谓的“体验流”即意识流或经验本身。 反思让现象显现。 在这种活动中，反思其实是一种“更为高级的

（意识活动）方式”�I0，或者说，反思是一种“关于本质的内在经验方式”�I1。 通过这种内在经验，现象转变为“显
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现”：“现象不仅仅是一种虚晃之相，而且是其自身。 或者说，这种东西，并非不同于物自身，反而是其自身。”①

并没有什么不变的现象，只有不断变化的现象即显现。 显现即存在。 在反思中，存在被揭示而得以呈现。 这

种呈现，在消解以自身为他者中成功地实现了主体与客体的统一。 这种统一的经验是一种超越性或辩证性存

在，即“反思不仅是一种对本质的内在理解的模式，而且是内在体验的模式”②，是一种关于超越的体验与经验

的意识的超越性行为。 它是心灵对心灵的超越性活动。
通过这种超越性活动，被遮蔽的事情本身以及主导这些事情的客观法则被呈现。 在康德看来，现实的

物体其实是表象。 当具体的物体存在进入了人们的经验视域且被对象化之后，人们便会产生具体的表象

如记忆等。 表象、记忆等是人们对某个具体经验的形式化表现。 这些形式化的、经验性的存在是我们经验

中的物体。 对经验表象的反思向我们呈现物自身或物自身的存在。 一些伟大的思想家常常从这些具体经

验中总结出某些普遍的关系，如认识中的因果关系。 因果关系不仅是人们对现实存在的经验化形式，而且

是抽象形式，即它并非描述某个具体存在进程，而是描述某类存在的普遍性关系。 多数科学命题便属于此

类经验存在，如爱因斯坦的狭义相对论公式（Ｅ＝ｍｃ２）便描述了高速运动中质量与能量的关系。 这种关系

并非特殊关系，而是一种普遍性关系。 这种抽象命题不仅传递了一种观念，而且通常具备客观性基础，即
它所描述的抽象关系是客观存在的。 “正是一些现实例证证实了这些假说的真实性。”③这些例证既可以是

具体的实例，也可以是具体实例的抽象形态。 通过对这些抽象观念的反思，那些客观的普遍关系 （ｕｎｉｖｅｒｓａｌ）
向我们开放。 反思让我们面向事情本身或普遍法则。 这种客观的普遍法则，宋明理学称之为理。 获得理的方

式是体认，亦即反思。

三、理：本原性、客观性与普遍性

哲学化的理概念的出场为儒家的仁义行为提供了存在论的支持。 二程将理理解为“所以然”：“洒扫应对

是其然，必有所以然。”④洒扫应对是行为。 这些行为不是一种混乱的堆积，而是有秩序的活动。 秩序的客观

依据即“所以然”者便是理。 “圣人之道，更无精粗，从洒扫应对至精义入神，通贯只一理。 虽洒扫应对，只看所

以然者如何。”⑤理是行为的依据，符合依据者便是合理的行为。 故二程曰：“穷物理者，穷其所以然也。”⑥理

即事物存在之所以然者。 作为“所以然”的理，乃指称某类事物成为某类事物的终极性依据。 朱熹曰：“所以

然之故，即是更上面一层。 如君之所以仁，盖君是个主脑，人民土地皆属它管，它自是用仁爱。 试不仁爱看，便
行不得。 非是说为君了，不得已用仁爱，自是理合如此。 试以一家论之：为家长者便用爱一家之人，惜一家之

物，自是理合如此，若天使之然。”⑦“所以然”即事物之所以是此类事物的根据。 它隐藏于事物的深处，好比果

实的核。 “凡事固有‘所当然而不容已者’，然又当求其所以然者，何故？ 其所以然者，理也。”⑧事物不仅在现

实的层面上有所不同，此物非彼物，而且二物的“所以然”也有所不同。 这种所以然者便是理。 理是事物存在

的终极性依据和终极性本原。 朱熹称之为“太极”：“心之理是太极。”⑨理即太极。 太极是最终极的存在实体。
这种决定事物性质的终极之理也是客观实体。 朱熹曰：“太极只是天地万物之理。 在天地言，则天地中

有太极；在万物言，则万物中各有太极。 未有天地之先，毕竟是先有此理。 动而生阳，亦只是理；静而生阴，亦
只是理。”�I0天地万物的存在必然有一个太极。 这个太极不仅是终极性依据，而且是客观实体。 陆九渊曰：“千
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万世之前有圣人出焉，同此心同此理也。 千万世之后有圣人出焉，同此心同此理也。 东南西北海有圣人出焉，
同此心同此理也。”①理不是某种主观观念，而是客观实体，千古圣贤共有它，即古今中外的圣贤都共有此理。
王阳明虽然主张理即心，但他所说的心其实也是客观存在。 王阳明曰：“心一而已，以其全体恻怛而言，谓之

仁，以其得宜而言谓之义，以其条理而言谓之理。 不可外心以求仁，不可外心以求义，独可外心以求理乎？”②

心中之理与外物之理是一个理，是客观存在的实体。
这种实在之理，不仅是终极性依据、客观而实在，而且是普遍的实体。 理的概念不是指称某个具体的存在

实体，而是指称某类实体，类似于西方哲学中的 ｕｎｉｖｅｒｓａｌ（“普遍存在”）。 朱熹曰：“阶砖便有砖之理。 ……竹

椅便有竹椅之理。 枯槁之物，谓之无生意，则可；谓之无生理，则不可。 ……才有物，便有理。 天不曾生个笔，
人把兔毫来做笔。 才有笔，便有理。”③理是类理，一类事或物便有一类事或物的理。 此理是决定此类事物为

此类事物而非彼类事物的依据。 它并非指称具体物，而是某类事物通有的客观性依据。 王阳明曰：“可知充天

塞地中间，只有这个灵明。 人只为形体自间隔了。 我的灵明，便是天、地、鬼、神的主宰。 天没有我的灵明，谁
去仰他高？ 地没有我的灵明，谁去俯他深？ 鬼、神没有我的灵明，谁去辨他吉、凶、灾、祥？”④所谓“灵明”即良

知。 天地万物与我一体，共享同一个良知之灵明。 良知之理是宇宙万物共有的本原。 如果我们将万物一体作

西方的定义性理解，那么，所谓万物一体即天地万物之间的所有自然物都属于同一个种类。 它是同一个属所

指向的存在实体。 比如所有人共有同一个属即人类，人性便是普遍存在于所有人身上的存在之理。 这种终极

性之理超越于自然气质，因而是形而上的实体。
这种超越于气质的形而上之理是无形的：“理无形也，故因象以明理。 理见乎辞矣，则可由辞以观象。 故

曰：‘得其义则象数在其中矣。’”⑤无形之理不仅没有形状，而且无法辨认与识别，因而是超越性的，即超越于

我们的经验认识之上。 这种超越之理即良知，王阳明认为：“是未发之中，即是廓然大公，寂然不动之本体，人
人之所同具者也。”⑥未发之中即超越于经验的存在。 良知便是人皆有之的超越之体。

理乃是一种与普遍性原理相符合的、超越的、客观的实体。 我们也可以将其理解为自然法则，如数学中的

勾股定律。 勾股定律以抽象的形式再现了某种客观而普遍的关系、事实或法则，即所有的包含了一个 ９０°角的

三角形，其边长之间存在着上述关系。 这些关联并非出于人们的主观臆想，而是具备客观的依据。 这种依据，
从现代科学来看便是法则。 如因果关系法则，其“因果性承载了通常意义上的自然因果性的意味，并用来表达

实体之间的相互关联”⑦。 这种抽象的因果关系法则便是理。 从道德哲学的角度来看，理即道德规则所指称

的道德法则。 王阳明说：“知是心之本体。 心自然会知。 见父自然知孝，见兄自然知弟，见孺子入井，自然知恻

隐。 此便是良知。 不假外求。 若良知之发，更无私意障碍。”⑧天理或良知隐藏于心中，为心的本体。 这个本

体乃是某类行为的客观法则，比如孝的行为产生于孝的规则。 而孝的规则并非空穴来风、毫无依据，它体现了

某种客观的必然性：对于一个正常的、有道德的人来说，在其心中隐含着孝顺的依据。 这个依据便是普遍之理

或道德法则。 正是因为有了这种普遍之理，在正常情况下，人们通常都能见父而知孝。 孝之理乃是所有的孝

顺行为的客观依据。 如果我们将行为视为一些秩序的流动，那么，理便是确保这些行为秩序的依据。 如果没

有了这些抽象而普遍的依据，这些流动的存在便会成为一团乱麻而杂乱无章。 正是这个超越的、客观的、普遍

性实体，才是体认的对象。 体认便是心灵从心灵之中体认出天理。
体认的对象是理，或者说，理是体认的产物。 二程明确指出：“吾学虽有所受，天理二字却是自家体贴出
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来。”①天理乃是个人体贴出来的。 所谓“体贴”，便是“体认”。② 二程曰：“圣贤言仁多矣，会观而体认之，其必

有见矣。”③对仁的体认不仅限于爱之情，而且关乎爱之理。 体认仁乃是对仁中之理的体贴。 李延平曰：“学问

之道不在于多言，但默坐澄心，体认天理，若见虽一毫私欲之发，亦自退听矣。”④体认天理便是学问之道的主

要内容，并由此而成为广义的理学（含心学）的重要观念。 高攀龙指出：“‘默坐澄心，体认天理’，为延平门下

至教也。”⑤体认天理乃是朱子学脉最重要的教学观念，在朱熹看来，体认即体认理。 朱熹曰：“一事上皆有一

个理。 当处事时，便思量体认得分明。 久而思得熟，只见理而不见事了。 如读圣人言语，读时研穷子（仔）细，
认得这言语中有一个道理在里面分明。”⑥体认便是对事中或书中之理的觉察与领悟。 王阳明将天理叫作良

知，曰：“若念念在良知上体认，即如孔子终日终夜以思，亦不为过。”⑦念念便是体认良知。 由于良知内在于人

心，因此，“诸君要实见此道，须从自己心上体认，不假外求始得”⑧。 体认乃是在自身心中寻找良知或让良知

呈现，无须从外获取。 湛若水曰：“是故体认扩充以济一世者，天理之公也，修炼吐纳以利一己者，人欲之私也，
公则一，私则二，公私之辨，一念之间尔。”⑨对天理的体认便是让天理与人心合一，比如孟子所说的四端之心

便是与理合一的表现。 “体认天理”�I0成为湛若水的核心观念。 刘宗周曰：“只是一个良知，正须从意根查考，
心源体认，身上检点，家庭印证，国与天下推广，这便是格物工夫，便是致知工夫。”�I1从源头上审查良知，便是

从自身心中体认天理。 体认是心对心的活动，其结果便是心理合一。

四、体理与性体

心理合一的工作便是体。 汉语的“体”字，既是名词，也是动词。 名词的体主要指身体，引申为行为主体。
作为行为主体的体，在古人看来并非天然已成的物理形体，而是一个不断成长的主体。 这便是《大学》中的

“全体”�I2，比如一个人从儿童长到大人，身体的发育与成熟便是“全体”；再如一个未经世事、修养不足的人经

过教化而成为懂得仁义的君子，这也是“全体”。 “全体”不仅包括物理身体的发育，而且包括身心修养的完备

与成熟，对理的体认便属于后者。 这种将理内化、实现心理合一的活动意味着新体的形成。 主体之体产生于

体认之体。 二程曰：“若要真得（一作‘识’），须是体合。”�I3体即心与他者融为一体、形成性体。 二程曰：“体会

必以心。 ……圣人之心与天为一。”�I4体会即行为者的气质心与外物之理相会而为一。 这种合一而贯通，儒家

称之为“仁”：“仁，体也。”�I5仁即汇通为一体。 万物一体便是万物之间气质贯通而一体。 这种贯通一体，便是

“仁”：“仁者，以天地万物为一体，莫非己也。 认得为己，何所不至？ 若不有诸己，自不与己相干。 如手足不仁，
气已不贯，皆不属己。”�I6这种比喻将宇宙万物视为一个有机的生命体，人、动物等皆是这个生命体的肢体部

分。 当我们确立了万物一体观时，便自觉地将自己视为整体的一部分，比如以为自己是手、别人是足等。 如果

我们将万物与我合为一体而形成自己的新身份，便会产生与这个新身份相适应的行为，比如手与足之间不仅
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不会相互伤害，而且会相互协调而相互支持。 故刘宗周曰：“自有五伦，而举天下之人，皆经纬联络其中，一尽

一切尽，一亏一切亏。 第一要时时体认出天地万物一体气象，即遇恶人之见，横逆之来，果能作如是观否？ 彼

固一体中人耳，才有丝毫隔绝，便是断灭性种。 至于知之之明，与处之之当，皆一体中自然作用，非关权术。”①

天下万事万物皆在关联（“经纬联络”）之中，天下一切人之事即一人之事，如同一个身体，自然和谐而亲爱。
体即合为一体。 与心合一的对象是理。 但是，理既有天理，也有人理、物理，椅子有椅子之理、动物有动物

之理，不同的事物各有其不同之理。 当固定的心灵与不同的事物之理合为一体时，所产生的（主）体也是不一

样的，即不同的“体”（体认）形成不同的“体”（主体）。 当心灵与人理合一时，我们将自己视为人类的一员，便
以人类本性为体；当我们与宇宙万物合为一体时，我们将自己视为万物群体之一员，便以物性为体。 通过对理

的体认，理转变为性，最终形成主体。 理之在人便是性体。 朱熹曰：“于是人物之生，因各得其所赋之理，以为

健顺五常之德，所谓性也。”②天理在人身便是性。 被澄明的人性与心合作而形成新体。 朱熹将心分为自然的

人心与合“理”的道心。 当自然的人心与天理相遇时，它便将自身中被遮蔽的性呈现出来，转变为自身之体。
朱熹曰：“盖钟鼓、苑囿、游观之乐，与夫好勇、好货、好色之心，皆天理之所有，而人情之所不能无者。 ……学者

以身体之，则有以识其非曲学阿世之言，而知所以克己复礼之端矣。”③学习礼乐不仅是为了享受礼乐之美，更
是为了领悟其中的天理，实现心理汇通。 心理汇通便是将理纳入心中，从而成为心和身体的一部分，然后去

做。 这种心中之理便是性，理通过性而转变为体。 王阳明直接以理为体，曰：“夫心之本体，即天理也。 天理之

昭明灵觉，所谓良知也。”④理之在人便是良知，是行为主体。 王夫之曰：“故以气之理即于化而为化之理者，正
之以性之名，而不即以气为性，此君子之所反求而自得者也。”⑤气化而发用之理经体认而转变为性体。 此性

体产生于反求即反思活动。 有学者称“‘体认’就是意识形态的再生产过程”⑥，不无道理。
理之在人便是性。 由于人天生固有本性，因此，明理的过程并非引入一个外在的物理，而是唤醒自身之

性。 朱熹曰：“若被私欲引去，便一似睡着相似，只更与他唤醒。”⑦体认即唤醒自身的本性。 本性澄明便是明

理或觉悟。 朱熹曰：“‘先觉后觉’之‘觉’，是自悟之觉，似大学说‘格物’‘致知’豁然贯通处。 今人知得此事，
讲解得这个道理，皆知之之事。 及其自悟，则又自有个见解处。 ‘先知觉后知，先觉觉后觉’，中央两个‘觉’
字，皆训唤醒，是我唤醒他。”⑧唤醒即觉悟得道理，即是复性。 湛若水指出：“故圣贤之言为感人心而设也，是
故可以开发聪明而唤醒人之良知，如醉者梦者必唤之乃能醒也。”⑨体认即唤醒良知、澄明本性、通达事理，进
而产生合理的行为。 故冯友兰指出：“‘体认’就是说由体验得来的认识，这是具体的，不是抽象的，是一种经

验，是一种直观，不是一种理智的知识。”�I0对天理的体认不仅是直观，而且是一种活动，具有“实践性”�I1。 体

认是一种认知性行为，不过这种行为最终表现为浑然一体的无知性活动。

五、结语：反思的本原性

体认是中国传统理学的重要概念之一。 从活动过程来看，体认乃是一种人心对自身的活动，是对意识的

意识；从活动效果来看，体认乃是人心对天理的体察与汇合，亦即心理合一。 这便是作为动词的体之义。 当心

理合一之体认发生之后，理便与人心相结合，转而成为身体的性体。 性乃是理的主体形式，即当人们从行为主
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体的角度来观察行为本身时，行为所蕴含的终极之理便转变为主体之性———理即性。 对理的领悟便是性的澄

明。 “只是这理，在天则曰‘命’，在人则曰‘性’。”①性与理属于同实而异名。 王夫之曰：“在天谓之理，在天之

授人物也谓之命，在人受之于气质也谓之性。”②在天为理，在人为性。 天理落实到人的身体上便是性。 性在

体中，理在用中。
从用中之理向体中之性的转变过程，理学家叫作体认，现代哲学称之为反思。 在日常生活中，理性人虽然

常常在自身理性的指导下行动与生存，但此时的理性行为常常是“日用而不知”③。 当人类注意到自己的经验

并将其固定化、对象化时，便开始了独有的反思活动。 反思开始于对立与对象的塑造。 当主观塑造的对象即

现象出现时，理性通常会从两个方向对其作进一步的处理，即顺向的抽象与逆向的反思。 通过顺向的抽象，人
们将具体的经验抽象化，概括出一些普遍性规律，形成一些知识。 抽象的知识产生于具体经验，前者叫作ｉｄｅａ，
后者叫作ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎ，两者都属于经验性存在。 这些具体或抽象的观念不再是事情本身，事情本身也因此被遮

蔽了。 反思便是祛蔽的过程。 这种祛蔽的过程，理学家称之为纯洁气质的过程，即通过纯洁浑浊的气质，让理

的光辉呈现。 其中，释放光芒的理便是抽象观念所指称的客观实体。 对具体现象的反思还原了事情本身；对
抽象观念的反思让我们领悟抽象观念所指称的实体即理。 此理在人便为性。 对性的领悟与觉醒乃是对自身

身份归属的觉察：我拥有人性，因而属于人类的一员，必须遵循人类的行为规则。 对人性的领悟瞬间让人超越

了自身的自然性与现实性，从而将有限的个体扩展至无限的存在。 刘宗周曰：“身在天地万物之中，非有我之

得私；心在天地万物之外，非一膜之能囿。 通天地万物为一心，更无中外可言；体天地万物为一本，更无本心可

觅。”④体认即对良知心的领悟。 这颗心存在于天地万物之外，是超越于气质的超越性实体。 它也是自然法

则，体认便是对这些客观的自然法则的体察。 普遍之理的出场为公共规则提供了存在论的辩护。 这种辩护的

基础形式是对普遍之理的信念。 信念不仅是一种认识现象，而且是一种理性活动。 在我对理的信念中，我放

弃了主客二分的关系，与普遍之理融为一体，共同构成了一种生生不已的行为。 这种行为不再是自然的不可

靠的行为，而是合“理”的行为。 这种合“理”的行为产生于心理合一的体认或反思。 反思开启了一种道德的

行为。 通过反思，人超越了自然与现实，转身成为具备不朽人性的代表。 由此，人从自然人走向了道德人。
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