从《易》卦辞看程颐释「元亨利贞」四德
               蔡鸿江＊ 

                         摘 要          

「元亨利贞」四字是《周易》卦辞记事之总符号。各卦出现「元亨利贞」四
字的情形不一：有「元亨利贞」四字俱全者；有「元亨利」、「元利贞」、「亨利贞」三字者；有「元亨」、「元贞」、「亨利」、「亨贞」、「利贞」二字者：有「亨」、「利」、「贞」一字者，亦有无「元亨利贞」4。《易．干》之〈文言〉、〈彖〉对「元亨利贞」的解释有不同的分法，如（文言）将「元亨利贞」作四、二、一的分法5，〈彖〉是将「元亨利贞」分为三6。向来学者对「元亨利贞」之阐述众说纷纭，但所论不外乎是宇宙自然法则或人伦道德法则。由于伊川先生是宋代易学义理派之代表，是以本文试着从干、坤、屯、随、临、无妄、革七卦有「元亨利贞」四字，经由《易程传》的解释，来探究程颐易学思想之特质。
    　「干、坤、屯、临、随、无妄、革」七卦卦辞之「元亨利贞」，在程颐很审慎阐述之下，可合并其意义有三：(干之「元亨利贞」是天道、君道、阳，有刚健之德，四者是相辅相成，不可缺一22，是创生万物的原动力，有「始、长、遂、成」之义。(坤之「元亨利贞」是地道、臣道、阴，是柔顺之德，有生成化育之功，与干同为天地之道，阴阳之本，但干为主，坤是从。(「屯、临、随、无妄、革」五卦之「元亨利贞」，是作二分法，即「大亨」与「利于贞正」，与乾坤两卦「元亨利贞」意义有所不同。五卦「元亨利贞」四德，虽有异于乾坤，但各有其特质，如屯卦有「始生」之德，无妄卦有「至诚」之德，随卦有「从」之德，革卦有「变」之德，临有「大」之德，此诸德在各卦中，若得以贞正，则必能大亨。
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1、 前言
《易程传》是伊川先生以一生五、六十年的心力所完成之精典杰作1。从易学发展史来看，《易程传》是伊川先生承继王弼易学方法论，使义理派的易学研究2，能迈向崭新的里程碑3；从宋明理学而言，《易程传》以阐述《周易》的义理，来揭示伊川先生对自然、政治、人生、道德等哲学的观点，是以《易程传》是探索伊川先生思想理路的一部重要著作。
「元亨利贞」四字是《周易》卦辞记事之总符号。各卦出现「元亨利贞」四
字的情形不一：有「元亨利贞」四字俱全者；有「元亨利」、「元利贞」、「亨利贞」三字者；有「元亨」、「元贞」、「亨利」、「亨贞」、「利贞」二字者：有「亨」、「利」、「贞」一字者，亦有无「元亨利贞」4。《易．干》之〈文言〉、〈彖〉对「元亨利贞」的解释有不同的分法，如（文言）将「元亨利贞」作四、二、一的分法5，〈彖〉是将「元亨利贞」分为三6。向来学者对「元亨利贞」之阐述众说纷纭，但所论不外乎是宇宙自然法则或人伦道德法则。由于伊川先生是宋代易学义理派之代表，是以本文试着从干、坤、屯、随、临、无妄、革七卦有「元亨利贞」四字，经由《易程传》的解释，来探究程颐易学思想之特质。
2、 程颐对「元亨利贞」四德阐述
　　《易程传．序》：「易，变易也，随时变易以从道也。其为书也，广大悉备，将以顺性命之理，通幽明之故，尽事物之情，而示开物成务之道也」，此为程颐对《周易》之价值，予以极高之肯定，他认为《易》理是随时变易，非一成不变，须依时境变迁，乃能掌握《易》理，同时他也认为《易》理无所不包，即万物万事之理皆在其中，由此可得知天理幽明之故，事物之情，与开物成务之道。《易》学中的理象，程颐认为是合一，《易程传．序》：「至微者理也，至著者象也，体用一源，显微无间」，此说明以理为体，以象为用，以至着显形的象，去探寻至微无形的理，则无所不得7，这种「因象明理」、「以理解易」的方法，与仅谈象数不谈义理的象数派是有所不同，与王弼「得意而忘象」有所区别8。
　　「元亨利贞」四字是《周易》卦象辞之纲领，凡《周易》言义理无不由此四字推衍阐发。由于干、坤、屯、随、临、无妄、革七卦之卦辞有连用「元亨利贞」四字，虽其中有添加一些言辞来解释其卦义，但仍有每一卦特殊的意义。《易程传》对这七卦，不论是从取义或取象的层面来说，各有不同的论述，由此可看出程颐对「元亨利贞」有不同的见解。在此约略可归纳为六项。
1、 干体刚健
　　干　　　（干下干上）「元亨利贞」，卦辞仅四字，〈文言〉首先为「元亨利贞」作诠释9：「元者善之长也，亨者嘉之会也，利者义之和也，贞者事之干也。君子体仁足以长人，嘉会足以合礼，利物足以和义，贞固足以干事，君子行此四德者，故曰干：元亨利贞。」10，此为以伦理道德来解析「元亨利贞」，是依人道来说的。
　　《周易．干．彖》：「大哉干元，万物资始，乃统天，云行雨施，品物流形，大明终始，六位时成，时乘六龙以御天，干道变化，各正性命，保合大和，乃利贞。」，此以天道有「元亨利贞」四德能生成万物，使万物各正性命。
　　《子夏易传》：「元，始也：亨，通也；利，和也；贞，正也。言干禀纯阳之性，故能首出庶物，各得元始开通谐和贞固，不失其宜，是以君子法干而行四德，故曰干：元亨利贞矣。」11，此除为「元亨利贞」作个别解释外，仍以干具有「元亨利贞」四德，能创生万物，而君子欲效法「干」体而使人事能开通谐和贞固。
　　程颐在前贤剖析「元亨利贞」的成就之上，又作更明确的阐述，其对〈干〉「元亨利贞」的意义，概括可分为三点：(干体刚健－《易程传．干》：「干、天也，天者天之形体，干者天之性情。干，健也，健而无息之谓干。」12，干是天之象，天日夜运转不息，终年不渝，常保有其刚健之性，是以程颐以「天行健」之「健」来释「干」意。(干是天道－《易程传．干》：「夫天，专言之则道也，天且弗违是也。分而言之，则以形体谓之天，以主宰谓之帝，以功用谓之鬼神，以妙用谓之神，以性情谓之干。干者万物之始，故为天、为阳、为父、为君」。干卦纯阳，体现刚健之道，以天而论，其运转必有遵循的规则，即「天道」，天都不能违背其道，何况是万物？而天下之理皆是由此而出13，是以它是宇宙自然的主宰，是万物生成之始，它的属性是阳刚，有如一家之父，一国之君，同时它的功用有如鬼神变化无穷。(「元亨利贞」是干道生成万物的步骤－《易程传．干》：「元亨利贞谓之四德，元者万物之始，亨者万物之长，利者万物之遂，贞者万物之成。」干体既为刚健之德，而刚健之德又何以显现其作用与功能？前贤就以「元亨利贞」来解释之，但「元亨利贞」四字抽象非具体，古人有不同的看法，但程颐将它看作万物生成的步骤。首先干有始生万物之德，万物经由「云行雨施」就能长养顺遂，最后成实14。这种成长的步骤，看来到此就终结，其实它仍是循环不已，生生不息。这也就是干体「元亨利贞」的特性，其它卦虽有「元亨利贞」四字，但无其作用与力量，此为程颐特别认为「唯乾坤有此四德，在他卦则随事而变焉。」
　　综归上述程颐对「干」认定，是取象于天的性质，它是刚健，而不是取象于天的形体，而以「元亨利贞」来说明天道对万物成的状况，但有人以春夏秋冬的交迭来说明「元亨利贞」，也有将「元亨利贞」运用在人事上，说成为仁义礼智四德15，这种说解是程颐未有强调的。
2、 坤体柔顺
　　坤　　（坤下坤上）「元亨利牝马之贞，君子有攸往，先迷后得，主利，西南得朋，东北丧朋，安贞吉。」，卦辞有廿九字，较干卦「元亨利贞」多廿五字，其实「牝马」、「君子」、「得朋」、「丧朋」均就人物来说明坤道，此较之干卦的义理更为清晰。程颐对坤卦「元亨利贞」的意义，大略各分为三点：(坤德柔顺－《易程传．坤》：「坤，干之对也，四德同，而贞体则异。干以刚固为贞，坤则以柔顺为贞。牝马柔顺而健行，故取其象日牝马之贞。16。乾坤同有「元亨利贞」四德，但贞体各异，干以刚固为贞，坤以柔顺为贞，坤为地之德性，其内容为柔顺，承天而行，以柔顺来应干，牝马有柔顺健行之德，故取其象以明坤卦柔顺之性。(坤是臣道－《易程传．坤》：「君子所行柔顺而利且贞，合坤德也。-----臣道亦然，君令臣行，劳于事者臣之职也。」，此为以君臣人事论坤道。坤具备「元亨利贞」四德，但须有牝马之贞，这样所往才能有利；坤是从命，有完成干命的责任，因此它是任重道远；牝马的德性即是良臣的品格，能完成君主的重大使命，又能谨守臣道，不叛其君。在强化尊卑等级的观念中，程颐对君臣之责有严密的划分，尤其强调人臣之道要做到谦恭自牧，竭其忠诚，致力才能，有功有善归之于君，有困艰则臣要挺身戮力，不得明哲保身。(以阴从阳论坤义－《易程传》：「阴，从阳者也，待唱而和，阴而先阳，则为迷错，居后乃得其常也。主利，利万物则主于坤，生成皆地之功也。-----西南阴方，东北阳方，阴必从阳，离丧其朋类，乃能成化育之功而有安贞之吉，得其常则安，安于常则贞，是以吉也。」，程颐认为干是阳是主，坤是阴是从，阴顺阳而居后是正道，若阴先阳在前则会有所迷悟，是以能以先阳后阴为常道，则必得其贞吉。程颐还以「气」来解释阴阳造化之功，干为阳气，坤为阴气，阴阳本属不同方位，若阴从阳，虽离丧其朋类，但却有生化万物之功，此说与孔颖达将阴阳以人事来论，是有所区别17。
3、 屯难盈满
　　　屯　　（震下坎上）「元亨利贞，勿用有攸往，利建侯」，卦辞有十二字，较干卦「元亨利贞」仅多八字。「勿用有攸往，利建侯」，这是以人事而言，当在险难时，不得贸然前往，必须认清时势，能立君以建立有效的统治秩序，这样才能亨通。此较之于干卦，其义理更为清澈。程颐对屯卦「元亨利贞」的意义大略可分为三点：(屯有万物始生之道－《易程传．屯》：「屯，〈序卦〉曰：『有天地，然后万物生焉，盈天地之间者唯万物，故受之以屯，屯者盈也，屯者物之始生也。』万物始生，郁结未通，故为盈塞于天地之间，至通畅茂盛，则塞意亡矣。天地生万物，屯，物之始生，故继乾坤之后。」，此以〈序卦〉来说解「屯」义有万物始生之道18。屯是乾坤二卦始交而产生的第一卦，正象万物始生，充塞于天地之间，在古人看来，天地开始产生万物，万物是处于一片混沌之中，阻塞郁结，未有亨通，这时候的状态就是「屯」。(屯有屯难之意－《易程传．屯》：「以二象言之，云雷之兴，阴阳始交也。以二体言之，震始交于下，坎始交于中，阴阳相交，乃成云雷。阴阳始交，云雷相应而未成泽，故为屯；若已成泽，则为解也。又动于险中，亦屯之义。阴阳不交则为否，始交而未畅则为屯，在时则天下屯难，未亨泰之时也」，此以卦象来说解「屯」义。屯卦之下卦为震，震义为动，上卦为坎，坎义为险，动而遇险，动在险中，是以屯有屯难之意，屯难以人事而言，是事业开始的难，不是长期累积的难，只要能固守贞正，能建立统治的秩序，则必能化难为易。(屯有大亨之道－《易程传．屯》：「屯有大亨之道，而处之利在贞固，非贞固何以济屯？」，屯之四德不同于干之四德，干之「元亨利贞」是天之道，自然规律，它是无所不包无所不利。而屯之四德是就社会人事的规律而言，是将「元亨利贞」分为二义，即「大亨」与「宜贞固守正」，屯虽有大亨之道，但必须坚守贞正，这样才能达到顺利通畅的境界。19。
四、随时变革
　　随　　（震下兑上）「元亨利贞，无咎」，卦辞仅六字，较干卦「元亨利贞」仅多二字。「无咎」是说明随能得其正道，就能无悔咎，此从人事而言。程颐对随卦「元亨利贞」的意义，大略可分为二点：(随有跟从之意－《易程传．随》：「随，〈序卦〉：『豫必有随，故受之以随』，夫悦豫之道，物所随也，随所以次豫也」，此以〈序卦〉来说解「随」义；又曰：「为卦，兑上震下，兑为说，震为动，说而动，动而说，皆随之义，---又震为雷，兑为泽，雷震于泽中，泽随而动，随之象也」，此以卦象来说解「随」义；又曰：「干之上九来居坤之下，坤之初六往居干之上，阳来下于阴也，以阳下阴，阴必说随，为随之义」，此以卦变说解「随」义20。程颐以为「随」的含义，有物从己和己从物两方面，凡是人君之从善，臣下之奉命，学者之徙义，临事而从长，都是「随」义。(随道要以贞正为本－《易程传．随》：「随之道，可以致大亨也…随得其道则可以致大亨也…随之道，利在于贞正，随得其正，然后能大亨而无咎。失其正则有咎，岂能亨乎？」，此将随卦「元亨利贞」分为「元亨」和「利贞」来解说，不论是以己随物或以物随己，必须以贞正为前提，然后才能大亨无咎。程颐认为要大亨无咎，固然要以贞正为本，但不能忽略「时」。21。为随而不大通，是逆于时；相随而不为利正，则有灾祸，因此能得时，则必会大通利贞，无殃祸发生。
革　　（离下兑上）「已日乃孚，元亨利贞」，卦辞有八字，较干卦「元亨利贞」多四字。变革之事，难以一时见效，使民遽信，须隔多时，等到功绩已显，则此时人心乃能信从，此为「已日乃孚」之意，亦是就人事而论。程頣对革卦「元亨利贞」的意义，大略可分为两点：(革有变革之意－《易程传．革》：「革，〈序卦〉：『井道不可不革，故受之以革。』井之为物，存之则秽败，易之则清洁，不可不革者也，故井之后，受之以革也。」，此以〈序卦〉来说解「革」义；又曰：「为卦，兑上离下，泽中有火也。革，变革也。水火，相息之物，水灭火，火涸水，相变革者也。火之性上，水之性下，若相违行，则睽而已。乃火在下，水在上，相就而相克，相灭息者也，所以为革也。」，此以卦象来说解「革」义。一般人可与习常乐成，难与适变虑始，但事物发展绝不会一成不变，必会有盛衰兴亡，若不实时变革，则弊端无穷，是以革卦之意，首重在随时变易。(革道要以贞正为本－《易程传．革》：「弊坏而后革之，革之所以致其通也，故革之而可以大亨；革之而利于正，道则可久而得去故之义，无变动之悔，乃悔亡也。革而无甚益，犹有可悔也，况反害乎？」，程颐将变革视为事物获得新生和发展的必要，若变革得当，则无悔咎，若变革不得其道，则反致弊害，是以变革是重大之事，必须有其人，有其才，有其时，有其位，审虑慎动，而后才可无悔，而「人、才、时、位」都要贞正，若有偏差则贻害无穷。
天下之理未有不动而能恒者，动则终而复始，恒则不穷，是以随时变易，乃为常道。程颐论《周易》极为重视时之变易，故此将随革两卦相提并论，以显现两卦的密切性。
五、监临民事
　　临　　（兑下坤上）「元亨利贞，至于八月有凶。」，卦辞十字，较干卦「元亨利贞」多六字。汉代象数易学以代表八月的观卦　（　　）与临卦是互反相综，根据阴阳互相消息而形成胜负的道理，所以便是「八月有凶」。程颐对临卦「元亨利贞」的意义，大略可分两点：(临有大临之义－《易程传．临》：「临，〈序卦〉：『有事而后可大，故受之以临。』，『临者大也』，『蛊者事也』，有事则可大矣，故受之以临也。韩康伯云：『可大之业，由事而生』」，此以〈序卦〉来说解「临」义；又曰：「二阳方长而盛大，故为临也；为卦，泽上有地，岸也，与水相际，临近乎水，故为临。天下之物，密近相临者，莫若地与水，故地上有水则为比（　　），泽上有地则为临也。」，此以卦象来说解「临」义；又曰：「临者，临民、临事，凡所临皆是。在卦，取自上临下，临民之义。」，此从民事上来说解「临」义。(临道要以贞正为戒－《易程传．临》：「临之道，如卦之才，则大亨而正也。二阳方长于下，阳道向盛之时，圣人豫为之戒曰：『阳虽方长，至于八月，则其道矣，是有凶也』，大率圣人为戒，必于方盛之时。方盛而虑衰，则可以防其满极而图其永久。若既衰而后戒，亦无及矣。自古天下安治，未有久而不乱者，盖不能戒于盛也。方其盛而不知戒，故狃安富而骄侈生，乐舒肆则纲纪坏，忘祸乱则衅孽萌，是以浸淫不知乱之至也。」，程颐将「元亨利贞」分为「元亨」与「利贞」，且以人事的盛衰来说明圣人有先知灼见，能防后患于未然，也仅有富安骄奢，乐不思蜀者，才有祸乱降临。程颐有「圣人为戒必于方盛之时」之感言，盖有鉴于北宋中叶的乱象。是以国君监临天下，不可刚愎自用，要能推心置腹择取天下之善言，任用肝胆相照之贤者，一切的朝政能达到亨通贞正，如此才能有安和乐利的盛世。
六、至诚无妄
无妄    （震下干上）「元亨利贞。其匪正有眚，不利有攸往」，卦辞有十四字，较干卦「元亨利贞」多十字。「其匪正有眚，不利有攸往」，其意是若因任人的私意而动，而不因顺自然而动，就是不正，有灾害，这是不利所往，此就人事而论。程颐对无妄卦「元亨利贞」的意义，大略可分为三点：(无妄是天理的本质－《易程传．无妄》：「无妄，〈序卦〉：『复则不妄矣，故受之以无妄』，复者反于道也，既复于道，则合正理而无妄，故复之后受之以无妄也。」，此以〈序卦〉来说解「无妄」义；又曰：「为卦，干上震下。震，动也，动以天为无妄，动以人欲则妄矣。无妄之义大矣哉」，此以卦象来说解「无妄」义。干是天道，有「元亨利德」四德，震是动，应天而动，不因人而动，即是顺应自然而动，不因任人为而动，由于顺应自然而动，就可无往不利。程颐在人性论提出天理与人欲，认为顺天理而动则无妄，反之，动以人欲则妄，是以在人性道德修养，要以天理为本，人欲为末，要损人欲以复天理。(无妄是至诚－《易程传．无妄》：「无妄者至诚也。至诚者，天之道也，天之化育万物，生生不穷，各正其性命，乃无妄也，人能合无妄之道，则所谓与天地合其德也。」，此语与〈中庸〉：「诚者，天之道；诚之者，人之道」相契合，此欲人能法天之真诚，以达到人事之无妄，即所谓「天人合一」。程颐明确把「无妄」解释为「理之正」、「天之道」，以天理的至诚无妄来说明天理的自然无为及无人为邪心的性质，这是程颐以义理解《易》的具体体现。(无妄有大亨之理－《易程传‧无妄》：「无妄有大亨之理，君子行无妄之理，则可以致大亨矣。…法无妄之道，利在贞正，失贞正则妄也。」，此就人事而言，程颐将「元亨利贞」分为「元亨」与「利贞」。天道是无妄，君子能行无妄之道则可得其贞正大亨。苟有邪心，不合正理，则为虚妄，将有灾祸临身。
3、 结论
　　「干、坤、屯、临、随、无妄、革」七卦卦辞之「元亨利贞」，在程颐很审慎阐述之下，可合并其意义有三：(干之「元亨利贞」是天道、君道、阳，有刚健之德，四者是相辅相成，不可缺一22，是创生万物的原动力，有「始、长、遂、成」之义。(坤之「元亨利贞」是地道、臣道、阴，是柔顺之德，有生成化育之功，与干同为天地之道，阴阳之本，但干为主，坤是从。(「屯、临、随、无妄、革」五卦之「元亨利贞」，是作二分法，即「大亨」与「利于贞正」，与乾坤两卦「元亨利贞」意义有所不同。五卦「元亨利贞」四德，虽有异于乾坤，但各有其特质，如屯卦有「始生」之德，无妄卦有「至诚」之德，随卦有「从」之德，革卦有「变」之德，临有「大」之德，此诸德在各卦中，若得以贞正，则必能大亨。
「元亨利贞」四德，除了有上述不同的意义之外，程颐还以为「元」可包「亨利贞」，犹如「仁」可包「仁义礼智」23，因为程颐以为「元有君长之道」、「元者物之先也」，「元者善之长」，是以可概括「亨利贞」，这种说法对宋朱熹、吕祖谦及近人熊十力影响很大24，由此可知，程颐极为看重「元亨利贞」之「元」德。
五、参考书目及期刋论文
· 二程集　             程颢、程頣　       台北汉京　           民国７２年６月
· 二程哲学体系　      庞万理　            北京航天大学　　      １９９２年１２月
· 中国思想史　　       钱穆　　           台湾学生　           民国８１年２月
· 中国学术思想史论丛（五）　钱穆　　      台北东大　　          民国７３年８月
· 中国哲学原论（原道篇〈二〉）　唐君毅　   台湾学生　　          民国７５年１０月
· 中国哲学史新编（第五册）　  冯友兰　    台北蓝灯　　          民国８０年１２月
· 宋明理学研究　         张立文　         北京中国人民大学　     １９８５年７月
· 安明理学史　         侯外庐、邱汉生　   北京人民　             １９８４年４月
· 宋明理学（北宋篇）   蔡仁厚　　         台湾学生　　           民国７３年９月
· 近思录详注集评　　  陈荣捷　            台湾学生　             民国８１年８月
· 易学哲学史（中）　  朱伯昆　　        北京北京大学          １９８８年１１月
· 易程传　            程颐　           台北文津                民国７９年１０月　　
· 周易的自然哲学与道德函义　 牟宗三　　  台北文津             民国７７年４月
· 周易古史观　　          胡朴安　      上海古籍　             １９８９年１月
· 周易纵横谈　            黄庆萱　　   台北东大                民国８４年３月
· 周易研究史　　    廖名春、康伟学　    湖南湖南               １９９１年７月
· 程颢程颐理学思想研究　潘富恩、徐余庆　上海复旦大学　  　    １９８８年１１月
· 读经示要　　       熊十力　　      台北广文                     民国６４年元月
· 程颐易学的特点及其在中国易学史上的地位　　蔡方鹿　　周易研究总第１９期１９９４
                                                                      年
· 伊川《易传》　戴君仁　　民主评论第１２卷第８期１９６１年４月
· 关于二程的《易》学思想及其它　 张岂之　　      西北大学学报１９８１年第２期
· 周易程氏传思想研究　        金春峰　　         中州学刊１９８９年第４期
作者联系方法：住宅－台湾省台南市东区崇德一街94号（06）2893805
              服务学校－国立高雄餐旅学院通识中心（07）8060505转1845
              电子信箱－tsai@mail.nkhc.edu.tw
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1伊川先生作《易程传》之因，可由《易程传．序》得知：「圣人之忧患后世，可谓至矣，去古


虽远，遗经尚存，然而前儒失意以传言，后学诵言而忘味，自秦而下，盖无传矣。予生千余载


之后，悼斯文之湮晦，将俾后人沿流而求源，此传所以作也」。





2《周易》原为占筮之书，是古人依据其卦象和卦辞爻辞来推断人事的吉凶。战国时期，儒者为


《周易》作传，有《十翼》之作。汉代易学盛行，有谈卦气、阴阳灾变的象数派，如孟喜、京房、


董仲舒、荀爽、郑玄、虞翻；有以《易传》解经，取人道教训之义的义理派，如费直、陆贾、韩


婴、王肃；有以道家黄老之学解释《周易》的玄学派，如严君平、扬雄、魏伯阳；三派中以象数


派影响最大。魏晋南北朝玄学思潮流行，王弼、韩康伯等人常以老庄解易，使得易学趋向于玄学


义理派。唐代孔颖达、李鼎祚采辑前贤之言，能综合象数玄学之说，使得易学产生融合。宋代易


学兴盛，有陈搏、周敦颐、邵雍等象数图书派；胡瑷、程颐、张载等义理派、而程颐是偏重于取


义，是理学派的易学体系。





3程颐易学，基本上是承继王弼以义理解《易》的方式，但反对王弼以老庄玄学思想来阐释《易》理，能以儒理发挥《易》道；同时也批判汉易学家论《易》，仅谈象数而不及义理。是以程颐主张《易》是载道之书，天地之理在《易》之中，能尽天理则能明《易》道；同时也提倡「理体象用」的观点，以为「有理而后有象，有象而后有数」，象数即在“理”中；程颐还常以「引史说易」，使伦理道德政治兴亡与《易》理相结合。上述诸点，均是程颐为宋代易学展现新的风貌。





4有「元亨利」是蛊卦。有「元利贞」是损卦。有「亨利贞」是蒙、需、同人、离、咸、恒、


遯、兑、涣、小过、既济十一卦。有「元亨」是大有、升、鼎三卦。有「元贞」是比卦。有「亨


利」是噬嗑、贲、复、大过、巽、未济六卦。有「亨贞」是困、旅、节三卦。有「利贞」是否、


大畜、大壮、明夷、家人、蹇、渐、中孚八卦。有「亨」是小畜、履、泰、谦、坎、丰、震七卦。


有「利」是讼、豫、剥、解、益、夬、归妹七卦。有「贞」是师、颐二卦。无「元亨利贞」是观、


晋、睽、姤、井、艮六卦。





5：《易．干．文言》：「元者善之长也，亨者喜之会也，利者义之和也，贞者事之干也，君子体仁


足以长人，喜会足以合礼，利物足以和义，贞固足以干事。君子行此四德者，故曰干：元亨利贞。」


此将「元亨利贞」作四分法。《易．干．文言》：「干元者，始而亨者也，利贞者性情也。」，此将


「元亨利贞」分为「元亨」、「利贞」二层来解释。《易．干．文言》：「干始能以美利利天下，不


言所利，大矣哉」，此将「元亨利贞」四字合并叙述。





6《周易．干．彖》：「大哉干元，万物资始，乃统天」，此释「元」；「云行雨施，品物流行，大明


终始，六位时成，时乘六龙以御天」，此释「亨」；「干道变化，各正性命，保合太和，乃利贞」，


此释「利贞」。





7 《程氏经说》卷一〈易说．系辞〉：「圣人既设卦，观卦之象而系之以辞，明其吉凶之理，以


刚柔相推而知变化之道」，《程氏遗书》卷廿一上：「理，无形也，故因象以明理，理见乎辞矣，


则可由辞以观象，故曰得其义则象数在其中矣」，此为程颐所谓「因象知理」之明证。





8王弼《周易略例．明象》：「夫象者出意者也，言者明象者也。尽意莫若象，尽象莫若言。言生


于象，故可寻言以观象。象生于意，故可寻象以观意，意以象尽，象以言着，故言者所以明象，


得象而忘言，象者所以存意，得意而忘象。」这种「得兔忘蹄、得鱼忘筌」的方式，纯然以心证


道，离绝言诠。


 


9《左传‧襄九年》，穆姜曰：「元，体之长也；亨，嘉之会也；利，义之和也；贞，事之干也。


体仁足以长人，嘉德足以合礼，利物足以和义，贞固足以干事」，此为释「随」卦，与〈文言〉


释干卦有所异，文字亦略有出入，如〈文言〉「元，体之长也」，《左传》是「元者善之长也。」


 


10王弼注〈干卦‧文言〉「元亨利贞」四德：「〈干‧文言〉首不论『干』，而先说『元』，下乃曰


『干』何也？夫干者统行四事者也，君子以自强不息行此四者，故首不论『干』，而下曰『干元


亨利贞』」，此是说〈文言〉开头先说「元」，结尾时才说「干」，这是因为「干」为刚健之义，统


率元亨利贞四德，君子应以刚健不息行此四德，此是以干为刚健之德。


 


11《子夏易传》二卷，是汉韩婴所作，非孔子弟子子夏所撰，《四库全书》经部易类著录《子夏


易传》十一卷，恐为宋以后伪作，非此书，其办伪详见张心澄《伪书通考》（上）页１２２至页


１２８。孔颖达《周易正义》依《子夏易传》而疏之云：「言此卦之德有纯阳之性，自然能以阳


气始生万物而得元始亨通，能使物性和谐，各有其利，又能使物坚固贞正得终，此卦自然


令物有此四种，使得其所，故谓之四德」，孔颖达亦是以自然生成万物来解释「元亨利贞」。


 


12 《易程传》：「干，天也」，熊十力先生以为意有所不当，云：「干亦取象于天，而干不即是天


也。古之言天，本指彼苍而目之，即星体也。天一日一夜，过周一度，其行至健，故干以之取象


----伊川直以干为天，则是泥于象而不求象外之意矣。」《读经示要》卷三页６２）





13程颐曰：「散之在理，则有万殊；统之在道，则无二致」，此为「理一分殊」之说，理一即为道，


分殊则为理，道散为万殊则为理，理统之为一则为道。





14薛瑄以花果来说明程颐「元亨利贞」最为适切。《读书录》：「花即具元亨利贞之理。花始蕚而


未开者，元也：开而盛者，亨也；盛而就实者，利也；实已成熟者，贞也。成熟可种而复生，又


为贞下之元矣。生理循环盖未尝毫发止息间断。」


 


15邵雍《皇极经世‧观物外篇》：「元者，春，仁也，春者时之始，仁者德之长-----亨者，夏也，


礼也，夏者时之盛，礼者德之文。----利者秋也，义也，秋者时之成，万物方而获利。贞者冬也，


智也，冬者时之末，智者德之衰。----」。


 


16王弼《周易注》：「坤贞之所利，利于牝马也。马在下而行者也，而又牝焉，顺之至也，至顺而后乃亨，故唯利于牝马之贞」。孔颖达《周易正义》：「利牝马之贞者，坤是阴道，当以柔顺为贞，假借柔顺之象，以明柔顺之德」，此与程颐同为取卦象来说明坤德柔顺。


17孔颖达《周易正义》：「此假象以明人事，西南坤位是阴也，今以阴诣阴，是得朋，俱是阴类，不获吉也。犹人既怀阴柔之行，又向阴柔之所，是纯阴柔弱，故非吉也。西南既为阴，东北反西南，即为阳也，以柔顺之道往诣于阳，是丧失阴朋，故得安静贞正之吉，以阴而兼有阳故也。若以人事言之，象人臣离其党而入君之朝，女子离其家而入夫之室」。


18程颐极为推崇〈序卦〉，他说：「卦之序皆有义理，有相反者，有相生者，爻变则义变化也。」


（《遗书》十八），是以程颐在《易程传》注解每卦之义前，先引〈序卦〉之文，以解说该卦之卦


義。


 


19熊十力《读经示要》卷三页６５：「屯卦具举干之四德，此四德在物为性，屯者万物资干元而始生，物生而资阴以成形，则形有障性之可能，故曰屯难也，然物皆具四德以生则皆可以努力进修，以显其性，而不为形缚，故屯卦具举元亨利贞也」，努力进修在于贞固守正。 


20王弼解释「随」卦是取二体说：「震刚而兑柔也，以刚下柔，动而之说，乃得随也」，程颐是


以乾坤卦变说解释「随」卦，以干之上九居坤之下，而坤之初六居干之下，这是以阳刚居阴柔之


下，是以任何事物若以上下下，以贵下贱，则一切事物必相随得宜。





21《易程传．随．象》：「君子观象，以随时而动，随时之宜，万事皆然。」，程颐以人之作息而


言，如白昼则须自强不息，夜晚则宜宴息以安其身，起居生活即是随“时”之道。


 


22《易程传》：「读易须先识卦体，如干之元亨利贞四德，缺却一个便不是干，须要认得。」


 


23《易程传》卷一：「四德之元，犹五常之仁，偏言则一事，专言则包四者。」，《河南程氏遗书》


卷二上：「仁义礼智信五者，性也。仁者，全体，四者四支----学者须先识仁。仁者浑然与物同体，


义礼智信皆仁也。」


 


24朱熹《朱子语类》：「元者，天地生物之端倪也，元者生意，在亨则生意之长，在利则生意之遂，


在贞则生意之成」，《周易本义》：「元者物之始生，亨者物之畅茂，利则向于实，贞则实之成


也----此四德所以循环而无端也，----此元之所以包四德而统天也」。吕祖谦〈与朱熹书〉：「元可以


包四德，而与亨利贞俱列」，熊十力《读经示要》卷三页６４：「亨利贞皆元也，干元即仁体，


亨利贞皆仁体之发现，故曰皆元也」。
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