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《周易》的“家风”观念

家文化作为中华优秀传统文化的重要组成部分，其所蕴含的家教和家风观念对于当今社会

仍有着重要的意义。在当代社会，经济的持续增长与现代化进程的快速推进导致了生产和生活

方式的显著变革。尽管如此，在中国社会结构中，家庭依旧保持着其作为社会基础单元的核心地

位。家庭是一个家族的核心节点，而家族成员之间的联系除了生物意义上的血缘关系，还有伦理

意义上的道德关系。在家庭生活中，家风是一个家庭的精神内核，它潜移默化地影响着家族成员

的思想和行为。习近平总书记指出：“家风是社会风气的重要组成部分。家庭不只是人们身体的

住处，更是人们心灵的归宿。家风好，就能家道兴盛、和顺美满；家风差，难免殃及子孙、贻害社

会，正所谓‘积善之家，必有余庆；积不善之家，必有余殃’。”①习近平总书记所引的“积善之家，

必有余庆；积不善之家，必有余殃”出自《周易》坤卦《文言传》。《周易》作为中华优秀传统文

化的重要典籍，其中蕴含着丰富的家风观念，特别是在六十四卦中有一卦名为“家人”，其对于

治家之道，特别是家风观念有着详细阐述。

①习近平：《注重家庭，注重家教，注重家风》，《求是》2025年第 3期。
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一、治家之道，严正为要

在中国社会结构中，“家”是最基本的组成单位，故《大学》提出“齐家、治国、平天下”之说，

将家庭视为个人步入社会、实现抱负的基石与起点。在中国源远流长的历史长河中，人们尤其重

视家庭、家教以及家风，基于此，独具魅力的中国家文化逐渐孕育而生。在这三者之中，家庭不仅

是家文化的坚实载体，更是其生根发芽的沃土；家风，则作为家文化的灵魂与核心，引领着家族

成员的价值取向与行为准则；而家教，则是家文化得以传承与发扬的重要途径，通过代代相传的

教育与熏陶，将家族的智慧与美德传递给后世。这三者相辅相成，共同构筑了中国家文化的深厚

底蕴与独特魅力，成为中华优秀传统文化不可或缺的重要组成部分。在此三者之中，家风是家庭

的基石。一个家庭的家风，往往决定了其成员的道德水准，甚至影响到他们的社会交往和职业发

展。也因此，中华优秀传统文化中对于家庭的重视以及由此而产生的家风观念对于当今社会仍有

着重要的意义。甚至可以说，在现代社会中，家风是一个家庭文化的核心，它发挥了家庭教育的

重要作用，对于每个人的成长和整个社会良好风气的形成都有着重要的意义。《周易》作为中华优

秀传统文化的重要典籍，其中就蕴含着浓厚的家风观念。

《序卦传》曰：“有天地然后有万物，有万物然后有男女，有男女然后有夫妇，有夫妇然后有

父子，有父子然后有君臣，有君臣然后有上下，有上下然后礼义有所错。”在这里，《周易》认为

人是秉承天地之精华而生的，天地是万物及人类的父母。基于此，人类在天地间生存，应当效法

天地之德，因此有“天行健，君子以自强不息”“地势坤，君子以厚德载物”（《周易·象传》）的教

诲。进而，《序卦传》将核心集中于夫妇之道。故曰：“人伦之道，莫大乎夫妇，故夫子殷勤深述

其义以崇人伦之始，而不系之于离也。”①《序卦传》将夫妇之道作为家文化的核心，提出夫妇之

道乃是家风之根本，亦是人伦之始，夫妇之道确立之后方有父子、君臣之道。正如吴澄所言：“有

夫妇，则其所生为父子，由家而国，虽非父子也，而君尊臣卑之分，如父子也，由国而天下，虽非

君臣，而上贵下贱之分，如君臣也，礼义所以分别尊卑贵贱之等。”②

《尚书·泰誓》曰：“今商王受，狎侮五常，荒怠弗敬。”孔颖达疏曰：“五常即五典，谓父义、

母慈、兄友、弟恭、子孝，五者人之常行。”③ 这就对家庭成员之间的关系进行了规定：父母要慈

爱，子女要孝顺，兄弟之间要互相恭敬爱护。只有做到了这些，家庭成员之间才能和睦相处，共

同营造和谐的家庭环境。家人卦为我们展现了《周易》对于家庭观念的理解。所谓“家人”者，孔

颖达曰：“‘家人’者，卦名也。明家内之道，正一家之人，故谓之‘家人’。”④ 王夫之曰：“家人者，

一家之人聚顺之象也。各正其位以尽其道，而以刚严统之，无不利矣。”⑤ 由此可见，家人卦所揭

示的治家之道，强调每个家庭成员都应各安其位，恪守本分，履行各自的职责。而在其中，刚严

①王弼：《周易注》，北京：中华书局，2011年，第 387页。

②李光地著，刘大钧整理：《康熙御纂周易折中》，成都：巴蜀书社，2013年，第 602页。

③孔颖达疏：《尚书正义》，阮元校刻：《十三经注疏》，北京：中华书局，2009年，第 386页。

④王弼、韩康伯注，陆德明音义，孔颖达疏：《周易注疏》，北京：中央编译出版社，2012年，第 211页。

⑤王夫之：《周易内传》，《船山全书》第 1册，长沙：岳麓书社，2011年，第 313页。
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的态度是统领全局的关键，有了刚严，方能确保家庭秩序井然。而《周易》通过家人卦之卦辞与

《彖传》《象传》为我们进一步揭示了其所要强调的刚严之家风。

■家人：利女贞。

《彖》曰：“家人，女正位乎内，男正位乎外，男女正，天地之大义也。家人有严君

焉，父母之谓也。父父，子子，兄兄，弟弟，夫夫，妇妇，而家道正。正家而天下定矣。”

《象》曰：“风自火出，家人；君子以言有物而行有恒。”

家人卦上卦为巽，下卦为离，此卦之核心在于阐发如何治家的智慧。在家人卦看来，要使一

个家庭和谐美满，最重要的便是持家守正，而在古人的家庭结构中，有男主外、女主内的分工。

故曰：“利女贞。”贞者，正也。程颐就认为：“家人之道，利在女正，女正则家道正矣。”① 在传统

的家庭分工中，女性在家庭中承担着更重要的责任，她们充当了家庭情感的守护者、家庭事务的

管理者、子女教育与成长的引导者等多种角色，女性以其独有的奉献精神，维系着每一个家庭的

和谐与温馨，因此《周易》要求女性要以严正的态度维系家庭的和谐与秩序。

孙奇逢在此基础上认为：“卦辞唯言‘利女贞’，深明家道之乱多由女祸，此古今通患也。《彖》

言‘女正位乎内，男正位乎外’，未有男不正位乎外而能使女独正位乎内者也。夫今日之夫妇，他

日父母也，有夫妇而后有父子，有君臣，有上下，凡厥有家，其可不慎厥修身，利女之贞，以正位

乎内。”② 这意味着“利女贞”只是家风建设的基础，家人卦之“正”不仅仅是对女子的要求，还

是对所有家庭成员的要求。正如《彖传》所要求的，一个和谐的家庭不仅需要女正位乎内，还需

要男正位乎外。“正”是对所有家庭成员的要求，只有所有家庭成员都各安其位、各尽其责，才

能共同营造一个温馨、和谐的家庭，此乃“天地之大义也”。

《彖传》提出，“严”在治家的所有原则中是处于第一位的。古人治家尤其重视“严”。“严”，

是家庭成员行为规范的基本要求，更是对家庭伦理、家风传承的严肃态度。这种严不仅体现在对

日常行为的具体要求上，更深层次地，它是对家庭价值观、道德准则及文化传统的尊重与传承。

曾国藩就提出：“治家贵严，严父常多教子。不严则子弟之习气日就佚惰，而流弊不可胜言矣。故

《易》曰：‘威如吉！’欲严而有威，必本于庄敬，不苟言、不苟笑，故曰‘威如之吉，反身之谓

也’。”③ 曾国藩在家庭教育方面持严格的态度，他认为，家庭治理和子女教育必须遵循严格的家

训和家风，唯有如此，才能培养出品格贤良、才能出众的后代。因此，虽然曾国藩常年在外打仗，

但是他仍常常写信给负责教育子侄的二弟曾国潢，嘱咐他要严格教育后代，让曾氏子孙远离奢

华，不要沾染富贵人家的不良习气。在他的书信中，我们可以看到他常说“诸弟在家教子侄，总

须有勤敬二字”④、“子弟力戒傲惰”⑤ 等内容。这些教诲，无一不彰显出曾国藩对家族教育的深切

重视与一丝不苟的严谨风范。具体而言，以“严”持家，需要从以下几个方面展开。

严格治家，必须严于律己。在一个家庭中，家长毫无疑问起着表率的作用，其一言一行无不

①程颢、程颐：《二程集》，王孝鱼点校，北京：中华书局，2004年，第 884页。

②孙奇逢：《读易大旨》，《四库全书》第 39册，台北：台湾商务印书馆，1986年，第 50页。

③李翰章编纂，李鸿章校勘：《足本曾文正公全集》第 8册，长春：吉林人民出版社，1995年，第 4126页。

④曾国藩著，谦德书院译：《曾国藩家书》第 1册，北京：团结出版社，2023年，第 493页。

⑤曾国藩著，谦德书院译：《曾国藩家书》第 2册，北京：团结出版社，2023年，第 2456页。
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影响着所有家庭成员。一个对自己要求严格的家长，方能以身作则，为子女树立良好的榜样。细

而言之，父母要在日常生活中严格要求自己，遵守社会公德。正如孔子所言：“其身正，不令而

行；其身不正，虽令不从。”（《论语·子路》）只有做到严格要求自己，才能赢得家庭成员的尊重

和信任，从而有效地引导和教育子女。

严格治家，要有严格的家教氛围。良好的家庭教育是塑造子女品格的关键，因此，治家之严

在于家教之严。严格治家，并非单纯地以严格的规则去束缚家庭成员，而是通过一系列的理念和

家庭氛围，潜移默化地对子女的品格进行培养。这种严，并非对子女的苛责与打骂，而是通过自

身行为的影响和良好教育环境的塑造，来帮助子女在日常生活中树立正确的价值观、道德观和人

生观。

严格治家，还需要所有的家庭成员各司其职、各正其位。《大学》提出“格物、致知、诚意、

正心、修身、齐家、治国、平天下”之八目，将齐家作为治国、平天下之根本。之所以如此，正是

因为家庭结构是一个社会的缩影，一个良好的家庭结构，同样也适用于一个良好的社会结构。因

此《彖传》提出的“父父，子子，兄兄，弟弟，夫夫，妇妇，而家道正”，就是要求家庭成员要有

良好的责任意识和角色意识。《彖传》在最后提出：“正家而天下定矣。”这是强调正家对于社会

稳定的重要作用。在古人看来，正家可以彰显社会道德，促进国家和谐。《彖传》之说，不仅包含

着对家庭内部秩序与伦理道德的高度重视，还提出了家庭治理对于国家安定的深远意义。

综上所述，治家之本就在于“严”。严于律己、严于家教、严于守正，是家庭治理的法宝。只

有坚持这些原则和方法，才能有效地提升家庭治理水平，培养出德才兼备、品学兼优的子女。若

家庭教育以严为本，则父亲就能够恪守父道、夫道，母亲亦能遵循母道、妇道，家庭内部和谐有

序，此乃家庭之正道。若每一家庭皆能恪守此道，则天下家庭皆能端正，进而国家亦可望安定。

二、阴阳和谐，以诚为本

在《彖传》的基础之上，《象传》进一步提出：“风自火出，家人；君子以言有物而行有恒。”

在中国古代哲学中，修身与齐家被视为个人修养与社会和谐的重要基石，故《象传》强调“君子

以言有物而行有恒”，就是将修身作为齐家的基础。王弼认为：“家人之道，修于近小而不妄也。

故君子以言必有物，而口无择言；行必有恒，而身无择行。”①《象传》在这里所讲的“物”就是

“事”，因此“言有物”就是指在实际的生活中，每一个人都必须保证自己的言辞有所根据，避免

言辞轻率。“行有恒”则是指在采取行动时，必须严格遵循既定规范，确保行动的每一步都恪守

正道，远离轻浮与不当之举。落实到治家之道，则其精髓在于注重细节，循序渐进，只有以日常

小事为根基，通过精心修持，才能达成家庭和谐与繁荣的目标。这是因为“言行，君子之枢机”，

所以，我们应当将言行举止作为自我警戒之要。所言要与事实相符，所行则须持之以恒，言辞与

行动相辅相成，皆应循理而行，这既是个人修养的基础，也是齐家、治国、平天下的基础。

在此基础上，《周易》通过六爻之爻辞进一步阐述了在一个家庭中，各个家庭成员如何通过

①王弼：《周易注》，第 200页。
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自身的行为，实现阴阳和谐，达到以诚为本的目标。其辞曰：

初九：闲有家，悔亡。

象曰：闲有家，志未变也。

六二：无攸遂，在中馈，贞吉。

象曰：六二之吉，顺以巽也。

九三：家人嗃嗃，悔厉，吉；妇子嘻嘻，终吝。

象曰：家人嗃嗃，未失也。妇子嘻嘻，失家节也。

六四：富家，大吉。

象曰：富家大吉，顺在位也。

九五：王假有家，勿恤，吉。

象曰：王假有家，交相爱也。

上九：有孚威如，终吉。

象曰：威如之吉，反身之谓也。

在《周易》中，爻辞是对卦辞的进一步解释和细化，描述在不同阶段人应该如何行为应对的

道理。在初九之时，意味着成家之初，家道方立之时，在这个阶段应该守正、防止闲邪之弊，如

此才能稳固家业而“悔亡”。到六二之时，阴爻以其柔顺之德而处阴位，同时二又居中，有顺承

而谦逊之德，因此不能独断专行，要秉持正道，方能迎来吉祥。至九三之时，九三虽处多凶之位，

但家人卦中阳爻居阳位，意味治家之时秉持严谨之则。尽管伴随悔恨与危机，终能转危为安，迎

来吉祥之兆。需要注意的是九三上下皆为阴爻所包围，阴柔之力易于陷溺，若一味宽容放纵，家

中妇人之仁、孩童嬉戏无度，长此以往，恐将有遗憾。而至六四之时，六四爻上承九五，顺承阳

刚，因此获得阳刚之实，这正是妻室治家之精髓，唯有顺应阳刚，方能促进家庭之昌盛，带来莫

大的吉祥。至九五之时，九五以阳居阳位，据六四应六二，这就意味着此人不仅具备高尚的品德，

还能够以这种美德去影响并感化家人，从而构建出一个充满爱的家庭环境。在这样的家庭中，无

须担忧外界的纷扰，自然而然地便能招来吉祥与福祉。至上九爻之时，处于家人卦之终，位居一

家之上，处于这个位置的人需秉持诚敬之心，兼以威严治家之道，方能终得吉祥之果。而诚信之

根本，则在于时常自我反省、严于律己，这才不失为一家之主的风范。

家人卦之卦辞，主要强调利女贞，认为女子守正是治家的根本之道。而家人卦六爻之爻辞，

则是在此基础上通过阴阳爻所处的不同位置告诉我们家庭中不同角色应该如何守家、正家。《周

易折中》引吴曰慎之言：“家人之道，男以刚严为正，女以柔顺为正。初曰‘闲’，三曰‘厉’，上曰

‘威’，男子之道也。二四《象传》皆曰‘顺’，妇人之道也。五刚而中，非不严也，严而泰也。”① 这

意味着在治家的过程中对不同的家庭成员有着不同的要求。在家人卦六爻之中，初、三、五、上皆

为阳，故其辞刚，而二、四为阴，故其辞柔。这就意味着男性和女性在家庭中各自扮演着不同的角

色，二、四之目的在于凸显女性在行为上必须恪守“正”与“柔顺”之道，不容有丝毫的专断与放

纵。唯有如此，方能稳固树立德之根基，进而维系家道之不坠。

家人卦借由六爻间阴阳互动的微妙变化，根据六爻之阴阳属性及其所处的位置，来阐述如何

①李光地著、刘大钧整理：《康熙御纂周易折中》，第 184页。
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治家的道理。家人卦以阴阳之尊卑作为家庭之理的根本原则，实则源于《周易》中阳尊阴卑、崇阳

抑阴的基本理念。“‘天尊地卑’这一自然之道成了‘贵贱位矣’的根据，乾的‘易知’，坤的‘易

能’最后造就了‘贤人之德’和‘贤人之业’，这就使得亲亲、尊尊等纲常伦理的道德体系，有了天

经地义的原则。”① 故家人卦根据六爻所处位置的不同，表征着家庭成员应该如何行为应对的道理。

首先，《周易》主张家人卦的核心在于夫妻关系的和谐，因此夫妻双方应致力于阴阳的和谐

统一。在家人卦中，六二爻象征着母亲，以阴爻居阴位，故曰：“无攸遂，在中馈，贞吉。”此乃女

正位乎内。而九五爻以阳爻居阳位，故曰：“王假有家，勿恤，吉。”此乃男正位乎外。正如郑玄所

言：“二为阴爻，得正于内。五，阳爻也，得正于外，犹妇人自修正于内，丈夫修正于外。”②在《周

易》中，女性以其柔顺、温柔的特质，在家庭中扮演着维护家庭温馨与和睦的角色，正如《坤·文

言》说“阴虽有美，含之，以从王事，弗敢成也。地道也，妻道也，臣道也。地道无成而代有终

也”，故曰“顺以巽也”；而男性则以其坚韧与担当，在面对外界环境时为家庭提供坚实的支撑与

保障，故曰“有孚威如，终吉”。这就意味着在家庭中，丈夫与妻子各安其分，方能阴阳和合，最

终实现整个家庭的和谐稳定。

其次，在家庭中不同的家庭角色承担着相应的家庭责任，除了六二、九五，其他几爻也象征

着不同的家庭成员。在这几个爻中，除了上九爻以阳爻居阴位，初九、九三、六四爻都各得其正，

这就象征了“父父，子子，兄兄，弟弟，夫夫，妇妇，而家道正”。这就与《礼记·礼运》所提及

的“父慈，子孝，兄良，弟悌，夫义，妇听，长惠，幼顺”八种人伦之义高度契合。苏轼认为：“家

人有四阳二阴，而阴皆不失其位，以听于阳，阳为政而阴听之，家欲不治不可得也。富者，治之极

也，故六二贞吉，其治也，六四富家，其极也，以治极致富，则其富可久，此之谓大吉。”③ 在《周

易》看来，父亲应切实履行其作为父亲的职责，儿子亦应恪守其作为儿子的本分，长兄应担当起

长兄的责任，小弟亦需履行其作为小弟的义务，丈夫需尽职尽责地扮演好丈夫的角色，妻子也应

尽心尽力地尽到妻子的责任。如此，家庭之道方能端正；家庭之道端正了，则天下自然能够安定。

最后，在家庭关系的处理中，《周易》认为“诚”是所有家庭成员必须遵循的基本原则。在易

学理论体系中，无论是宇宙还是自然，乃至于人类社会，阴阳和谐是最理想的状态，而要想达到

这种状态，在家人卦看来，就是要“诚”。家人卦上九爻辞曰：“有孚威如，终吉。”这句话的意思

是，处于上九之位的人，应当心怀诚信，秉持严肃认真的态度，如此方能成就家道，最终迎来吉

祥。正如程颐所言：“治家之道，非至诚不能也，故必中有孚信，则能常久，而众人自化为善。”④

在家人卦中，上九阳刚居于一卦之终，“易穷则变，变则通，通则久”（《易传·系辞传》），正是处

于终极而变之时，但在此时仍曰“终吉”，这是因为其德为“有孚”，这也是从侧面告诉我们，要

保持家族的长盛不衰，就要做到至诚，就要不断地反省自己。

这其实也是《大学》所讲的正心诚意之学，故曰：“有孚者，正心诚意之学也。正心诚意之学，

①张立文、莫艮：《和境——易学与中国文化》，北京：人民出版社，2005年，第 90页。

②郑玄撰，王应麟辑，惠栋考补：《增补郑氏周易》，《四库全书》第 7册，台北：台湾商务印书馆，1986
年，第 164页。

③苏轼：《东坡易传》，《四库全书》第 9册，台北：台湾商务印书馆，1986年，第 68—69页。

④程颐：《周易程氏传》，王孝鱼点校，北京：中华书局，2011年，第 211页。
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虽无形迹之暴露，而望之俨然，则自有不怒之威。君子欲齐其家，则必先诚其身，苟能反身而诚，

则一家之中将视之以为准的，而凛凛然有不敢犯者矣，盖威如者自有孚中出也。”① 不断反省自

己，审视自身的言行举止是否合乎道德标准，也就是《论语·学而》所言：“吾日三省吾身，为人

谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？传不习乎？”它要求我们在忙碌的生活中抽出时间，静下心

来，对自己的思想、行为进行深入的反思。这样才能真正地做到以诚相待，这种状态正如《中庸》

所言：“诚者，物之终始，不诚无物。”亦如荀子所言：“天地为大矣，不诚则不能化万物。”（《荀

子·不苟》）“有孚”方能诚，方能参赞化育，方能让所有的家庭和谐相处。在家庭生活中，夫妻之

间、父母与子女之间、兄弟姐妹之间，都需要以“诚”相待。这种“诚”，不仅仅是言语上的真实

无欺，更是心灵深处的相互理解和信任。当每个家庭成员都能以真诚之心去对待彼此，家庭中的

矛盾与隔阂便能自然消解，取而代之的就是温馨与和谐。

三、君子修德，必有余庆

《周易》对“家”的论述，除了家人卦，还有《文言传》曰：“积善之家，必有余庆；积不善之

家，必有余殃。”这是《彖传》所讲的“父父，子子，兄兄，弟弟，夫夫，妇妇，而家道正。正家，

而天下定矣”的进一步延伸。这就意味着一个好的家庭，首先要有严格的家教，培养他们诚实守

信、孝敬长辈、尊重他人等道德观念，让每个家庭成员都有良好的道德品质。在此基础上，方能

形成良好的家风，这是保证家庭和谐、社会稳定的基础。《文言传》所讲的“积善之家，必有余庆；

积不善之家，必有余殃”，是对坤卦初六爻“履霜，坚冰至”的注解。《周易正义》云：“‘积善之家，

必有余庆；积不善之家，必有余殃’者，欲明初六其恶有渐，故先明其所行善恶，事由久而积渐，

故致后之吉凶。”② 所谓“履霜，坚冰至”，意思是脚踩着霜，即将迎来坚冰，其所象征的是“积不

善之家，必有余殃”。《文言传》提出“臣弑其君，子弑其父，非一朝一夕之故，其所由来者渐矣，

由辩之不早辩也”的观点，意思是任何坏的行为都不是一朝一夕猝然发生的，而是由于不注意自

身的行为积累而成的，这是对“积不善之家，必有余殃”深入而全面的解释。

《周易》一书的宗旨是教人趋吉避凶，自孔子作《易传》，德性修养成为趋吉避凶的根本手

段。中华文明对德的重视源于西周之际，“中国文化在西周时期已形成‘德感’的基因，在大传

统的形态上，对事物的道德评价格外重视，显示出德感文化的醒目色彩”③。有学者曾考证，“卜

辞和殷人的彝铭中没有德字，而在周代彝铭中如成王时的《班簋》和康王时的《大盂鼎》都明白

地有德字表现着”④。虽然此说有待商榷，但确实直到西周之际古人才真正将“德”作为一个重

要的文化概念。“从西周到春秋的用法来看，德的基本含义有二，一是指一般意义上的行为、心

意，二是指具有道德意义的行为、心意。由此衍生出的德行、德性则分别指道德行为和道德品

①李杞：《用易详解》，《四库全书》第 19册，台北：台湾商务印书馆，1986年，第 459页。

②王弼、韩康伯注，陆德明音义，孔颖达疏：《周易注疏》，第 49页。

③陈来：《中华文明的核心价值——国学流变与传统价值观》，北京：生活·读书·新知三联书店，2015
年，第 39页。

④郭沫若：《青铜时代》，北京：中国人民大学出版社，2009年，第 15页。
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格。”①“周初文献的‘德’字，都指的是具体的行为；若字形从直从心为可靠，则其原义亦仅能是

直心而行的负责任的行为；作为负责任行为的德，开始并不带有好或坏的意思，所以有的是‘吉

德’有的是‘凶德’。”② 在这个时期，人们会在德之前加上一个形容词来表示行为状态的好坏，

“明德”便是当时用以形容美好德行的代表，在《周书》中多次出现的“明德”均为此意，如“惟

乃丕显考文王，克明德慎罚”“先王既勤用明德”“保受王威命明德”等，这个时期的“明德”多

集中于政治领域，用于形容君主美好德性对于维系政治统治的重要作用。

春秋之际，孔子以承续三代礼乐文化为己任，尤其注重对道德内容的探索，提出了以“仁”

为核心的道德观念。虽然在《论语》中孔子并未对“仁”进行精准的定义，但是毫无疑问仁与德

性修养是密切相关的，孔子通过对周礼的创造性诠释将“仁”作为礼教之根本，将仁视为最重要

的德性。从广义上来讲，仁“是全德，任何德背后都有仁心”；从狭义上来讲，仁“则是德性的一

种”③。正如王国维先生所言：“孔子之仁，为包容其他一切诸德之普遍之德，即对己之德，与对

家族及社会国家等之德，皆存于此中。”④ 在这一思想的指导下，《易传》对《周易》的诠释便围

绕如何提升个人修养而展开，《文言传》中的“积善之家，必有余庆”便是这一思想的集中体现。

这一思想不仅是古代智慧的结晶，更是当代社会树立优良家风不可或缺的重要理念。

在《周易》看来，良好家风的延续，需要我们不断地“积善”。那么何为积善？如何积善？说

卦云：“昔者圣人之作《易》也，将以顺性命之理，是以立天之道曰阴与阳，立地之道曰柔与刚，

立人之道曰仁与义。”天道与地道是宇宙运行、自然演化的根本法则，而人道则为人类身处天地

之间所应遵循的生活及行为准则。在《易传》的视角下，圣人编撰《周易》之宗旨，在于让人过

上更好的生活，因此其所蕴含的道理，多聚焦于人事之哲理与智慧，故曰“立人之道曰仁与义”，

将仁与义视为人生存于世的根本。在《周易》中，吉凶祸福并非固定不变，而是处于不断的变化

中。其转化的根源，则深植于人的内在德性。也因此，《周易》所蕴含的内圣之学，首要任务便是

修养德性。所谓积善，正是通过对个人品格的塑造，来处理人与人之间的关系，这个过程不仅在

于言语的谦逊与礼貌，更在于行动的真诚与无私。它要求我们在日常生活中时刻以善念为先导、

以善行为依托，通过点滴的善举，逐渐累积成深厚的德行。君子之积善，非一朝一夕之功，而是

需要持之以恒的努力与坚持。故《系辞传》曰：“善不积不足以成名，恶不积不足以灭身。”因此，

君子应当把积善作为一种生活方式，融入日常生活的点滴之中。无论是对待家人、朋友还是对待

陌生人，都应以真诚、善良、宽容的心态去面对。而这就需要我们从中华优秀传统文化中汲取有

益资源，正如习近平总书记所指出的：“中华优秀传统文化，蕴含着丰富的思想道德资源。比如，

在坚守道德底线方面，强调‘己所不欲，勿施于人’、‘与人为善’、‘以己度人’、‘推己及人’，

‘君子忧道不忧贫’，要恪守‘良知’，做到‘俯仰无愧’⋯⋯我们要利用好中华优秀传统文化中

的这些宝贵资源，增强人们的价值判断力和道德责任感，不断提高人们道德水平，提升人们道德

①陈来：《古代宗教与伦理——儒家思想的根源》，北京：北京大学出版社，2017年，第 339页。

②徐复观：《中国人性论史·先秦篇》，上海：上海三联书店，2001年，第 21页。

③刘述先：《儒家哲学的三个大时代》，北京：中华书局，2017年，第 14页。

④姚淦铭、王燕编：《王国维文集》第 3卷，北京：中国文史出版社，1997年，第 138页。
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境界。”①

在个人修养不断提升的过程中，我们还需要思考第二个问题：如何成为积善之家？也就是说

在教育后人时，我们应该传递什么样的善？家庭中善的传递，离不开家庭教育，而家风是家庭教

育中塑造个人品格、维系家族和谐、促进社会发展的重要因素。古人常讲“耕读传家”，其中“传

家”二字的精髓，在于“读”与“耕”。而在谈及如何让家庭兴旺之时，又常常强调“俭”与“勤”，

如朱柏庐的《朱子家训》中说：“一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”②“读”

与“耕”其实涉及家风传承的两方面核心内容，一方面是提升家庭成员的道德认知，另一方面是

加强家风观念的道德实践。而后者更为重要，因为道德认知必须落实到实践中才是有意义的。正

如亚里士多德所言：“对德性只知道是不够的，而要力求应用。”③ 德性的知识必然要通过道德实

践去实现。正如习近平总书记指出的：“贵在坚持知行合一、坚持行胜于言，在落细、落小、落实

上下功夫。”④ 任何的道德规范和道德行为都不是先天带来的，必须经过后天的践行，方能够实现

由道德他律向自律的转化。只有坚持以善治家、以严治家，形成良好家风，才能够真正地称之为

“积善之家”。

最后，我们还需要理解：《文言传》的这段话要告诉我们一个什么道理？程颐认为：“天下之

事，未有不由积而成。家之所积者善，则福庆及于子孙；所积不善，则灾殃流于后世。其大至于弑

逆之祸，皆因积累而至，非朝夕所能成也。”⑤在程颐看来，一个家庭的兴衰荣辱，与其成员在日常

生活中的道德实践和积累密不可分。家庭的福祉和灾难，都是由一点一滴的小事逐渐积累而成的。

若一个家庭能够坚持积累善行，那么这份福祉将会惠及子孙后代，带来长久的幸福与安宁。反之，

若一个家庭忽视道德，放纵恶行，那么这份灾殃也会如影随形，流传至后世，甚至可能引发更为

严重的后果，如弑逆之祸等。这就需要我们在日常生活中，“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”，

通过良好的家庭教育形成良好的家风。在这种家庭氛围和环境中成长的孩子，能够学会关爱他人、

尊重长辈、诚实守信的优秀品质，而这恰恰是一个家庭能够保持和谐稳定的基础。这种优秀的品

质不仅能够照亮自己的内心世界，还能够温暖他人的心房，促进社会的和谐与进步。这种正能量

的传递与累积，最终将化为家族乃至社会的一笔宝贵财富，让“余庆”得以绵延不绝。
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