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“良知”在王阳明心学中的活化
——以“功能”和“特性”为中心的考察

李承贵
（山东大学 易学与中国古代哲学研究中心，山东 济南 250100）

［摘 要］ 在孟子思想中，“良知”蕴含的丰富意涵尚未得到系统、深入的阐发，而在王阳明心学中，“良知”的

功能与特性被全面启用和揭示，从而使孟子的“良知”实现了首次活化。在王阳明心学中，被活化的“良知”不仅表

现出主宰万事万物、照察正邪善恶、监督虚妄之行、抑制私心杂念、驱暗融冰、洗污刷垢、滋养身心等功能，而且呈

现出圆满自足、一体贯通、无处不在、亲疏厚薄等特性。“良知”功能多样性的呈现，有助于人们建立起对“良知”意

涵的全面且准确的认知，而“良知”特性的揭示，则有助于人们把握“良知”的正确方向。可见，王阳明对“良知”的

活化，不仅使孟子“良知”蕴含的丰富功能得以激发，而且使“良知”教化意义的落实见到了曙光。

［关键词］ 良知；心学；功能；特性；活化
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良知乃孟子发明，至王阳明而发皇。所谓“发皇”表现在多个方面，这里仅从“功能”和“特性”两个方

面考察。就功能言，孟子的良知较为宏阔，阳明的“良知”更为具体，诸如监察功能、宰制功能、化解功能、

滋养功能等；就特性言，孟子的良知主要是先验性，而在王阳明这里，良知的特性表现为圆满自足、一体

贯通、无处不在、亲疏厚薄等。因此，王阳明对孟子良知的继承和发展，不仅表现在内涵上，也表现在功

能上、特性上，是王阳明对孟子“良知”的活化实践，从而在一定程度上也是对孟子“良知”意涵的重要

突破。

一、良知功能的多样性

孟子虽然发明了良知，但并没有自觉地对良知功能进行明确的界定，只是在论及良知时无意识地涉

及。比如，良知为“四端”时，则言“泉之始达、火之始燃”，良知为“大体”时，则言“引导、抑制小体”，良知

为“是非之心”时，则言“衡量善恶是非的标准”。孟子的这些涉及良知功能的叙述，一方面能够启发后人

对良知功能的兴趣，另一方面成为后人阐发良知功能的基础。王阳明正是有兴趣于良知功能并展开阐

发的独一无二的思想家。那么，良知的功能在王阳明心学中究竟有哪些样态呢？

（一）监察功能

即谓在阳明心学中，良知如同眼睛，具有照察、监督能力。所谓照察功能，就是指良知如明镜，可将

物事的相状暴露在光天化日之下。对王阳明而言，良知是天理之虚灵明觉，所以自带照察功能。阳明

说：“良知者，心之本体，即前所谓恒照者也。”[1]69所谓“恒照”，即无时不照、无处不照，而能“恒照”者为良

知，因而良知具有普遍照彻之功能。那么，良知如何发挥照察功能呢？阳明说：“心之虚灵明觉，即所谓

本然之良知也。其虚灵明觉之良知，应感而动者谓之意。有知而后有意，无知则无意矣。”[1]53意念是“心”

之所发，也就是“心”的运行，但“良知应感而动者谓之意”，因而“无知则无意”，良知是意念之本体。这

样，就为良知观察、监视“意”确定了本体性基础。有了这种本体性基础，良知便与意念形影不离，自然成
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李承贵：“良知”在王阳明心学中的活化

了意念的精察者、监视者。也就意味着良知时刻可以发挥其照察功能。王阳明认为，“心”的存在形式可

分为静与动两种，静是“心”的本体形式，动则是“心”的末用形式，但实际上，动中有静、静中有动，起伏不

定而相寻于无穷，所以精察“心”不能分动静，而是一以贯之。因而，求静之心实际上还是动，恶动之心实

际上并非静，而是看其有欲无欲，有欲则为动，无欲必是静，既然循理无欲是心之静，由于“理”之虚灵明

觉是良知，这就说明良知对于“心”的精察、跟踪和监视，良知是心之本体，也是心之明觉，因而心之动静

皆良知也，亦即良知照察“心”之运行。因此，良知如明镜，物体的纤弘、样貌的美丑、品质的正邪、意念的

善恶，皆无处躲藏。阳明说：“昔镜未开，可得藏垢。今镜明矣，一尘之落，自难住脚。此正入圣之机

也。”[1]1302良知照察功能的运行，即便一粒微尘，也难逃脱其慧眼。牟宗三说：“良知不只是一个光板的镜

照之心，而且因其真诚恻怛而是有道德内容者。”[2]153也就是说，“良知”并不是被动的，因其有诚恳悲悯之

德而具觉察过失、照亮黑暗的能力。所谓良知的监督功能，是指良知如猫捕老鼠一样监督私心杂念。如

果说照察功能偏向静态，表现比较被动、消极，那么监督功能偏向动态，表现为主动、积极。王阳明认为，

良知人人皆有，所以良知自觉也是人人本具，这种自觉首先表现为自我监督。阳明说：“尔那一点良知，

是尔自家底准则。尔意念着处，他是便知是，非便知非，更瞒他一些不得。尔只不要欺他，实实落落依着

他做去，善便存，恶便去。他这里何等稳当快乐。此便是格物的真诀，致知的实功。”[1]105良知是每个人心

中的准则，先天本有的最高的价值，在良知面前，是非善恶一目了然。就是说，对于自己意念的善恶，“良

知”时刻监视着，令其无法隐瞒，令其瑟瑟发抖。所以只要依良知实实在在地去做，即可去恶存善。良知

监督功能也表现为对自私自利行为的监督和约束。阳明说：“良知犹主人翁，私欲犹豪奴悍婢。主人翁

沉疴在床，奴婢便敢擅作威福，家不可以言齐矣。若主人翁服药治病，渐渐痊可，略知检束，奴婢亦自渐

听指挥。及沉疴脱体，起来摆布，谁敢有不受约束者哉？良知昏迷，众欲乱行；良知精明，众欲消化，亦犹

是也。”[1]1286-1287在一般情况下，仆从对主人多是唯命是从、恭顺听话；可一旦主人因病卧床、神志不清时，

仆从便可能趁机作乱，做出不轨之事；而当主人恢复健康时，仆从又立刻变得谨慎驯服，重新听从差遣。王阳

明借此说明，“良知”就像主人，只要处于健全状态，就能监督和约束那自私放纵的“奴才”，使其不敢妄为。

（二）宰制功能

即谓在阳明心学中，良知如同大脑，具有主宰、控制功能。（1）所谓良知的主宰功能，是指良知对天地

万物及其运行具有决定性作用。在王阳明心学中，良知表现为一种绝对的主宰功能，阳明说：“心者，天

地万物之主也。”[1]238“心”可以主宰天地万物。但真正能成为万物主宰的是“心之本体”，也就是良知。良

知的主宰可以说是“无孔不入”。良知可以主宰人之身行，阳明说：“心者身之主也。”[1]53比如他决定从福

建返回江西平定朱宸濠叛乱——“不意行至中途，遭值宁府反叛。此系国家大变，臣子之义不容舍之而

去”[1]437。良知能主宰感官的运行，阳明说：“盖吾之耳而非良知，则不能以听矣，又何有于聪？目而非良

知，则不能以视矣，又何有于明？”[1]235感官若要发挥其积极功能，由良知决定。良知也能主宰学、问、思、

辨、笃行，“夫学、问、思、辨、笃行之功，虽其困勉至于人一己百，而扩充之极，至于尽性知天，亦不过致吾

心之良知而已”[1]52。如果学、问、思、辨、笃行的展开，都不是以良知为主导，那就没有办法辨别学、问、思、

辨、笃行中的善恶、真妄。良知也主宰意念思虑及其性质，阳明说：“良知发用之思，自然明白简易，良知

亦自能知得。若是私意安排之思，自是纷纭劳扰，良知亦自会分别得。”[1]81以良知为主导的思虑，明白简

易，缺失良知而充塞私意的思虑，则纷纭劳扰。良知也是一种精神，能保证人屹立不倒、勇往直前，阳明

说：“所幸良知在我，操得其要，譬犹舟之得舵，虽惊风巨浪颠沛不无，尚犹得免于倾覆者也。”[1]229对王阳

明而言，良知是他的生命支柱，如舟之舵，即便舟航行于飓风骇浪，也不会倾覆。可见，由于良知是心之

本体，是虚灵明觉，是是非的准则，是渊深的善力，从而具备认知与德性两方面的品质，表现出全面的、绝

对的主宰功能。（2）所谓良知的抑制功能，就是指良知如同阀门管控气一样能够抑制人的情绪。良知作

为至善本体，自带霸气、不怒自威，完全以自身的正气显示其强大控制力。王阳明认为，良知可以控制情

绪，比如言语得意、意气发扬、愤怒沸腾等。阳明说：“缘此数病，良知之所本无，只因良知昏昧蔽塞而后

有。若良知一提醒时，即如白日一出，而魍魉自消矣。”[1]244当一个人在滔滔不绝地吹嘘自己而十分痛快
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的时候，但能立即收住话头，闭上嘴巴；当一个人意气风发而趾高气扬时，但能立即收敛自己的神情，转

为谦卑；当一个人十分愤怒而火冒三丈时，但能立即压住自己的暴躁，恢复平静。阳明认为，这种人非天

下大勇者莫属。但只有见得良知亲切才能做到。也就是说，只有良知才能抑制这些消极情绪。只要良

知“现身”，“妖魔鬼怪”皆束手就擒。良知也能抑制私意的萌发，阳明说：“若良知之发，更无私意障碍，即

所谓‘充其恻隐之心，而仁不可胜用矣’。然在常人不能无私意障碍，所以须用致知格物之功。”[1]7一般情

况下，良知的发用是没有私意障碍的，其善力不可胜用；但常人不能没有私意障碍，所以需要以格物致知

的工夫克服私意障碍，以恢复天理。就是说，良知不仅能够抑制私意，同时也可以弘扬仁德。

（三）化解功能

即谓在阳明心学中，良知如同太阳，具有化解功能；如同河水，具有洗刷功能。（1）从化解角度看，是

指良知如同太阳融化冰川一样，可以融化身心之累之乏。王阳明认为，人所以遭遇身心之累，并非物事

所导致，乃是私心杂念所致，因而必须化解私心杂念。王阳明说：“只要良知真切，虽做举业，不为心累；

纵有累亦易觉，克之而已。……志立得时，良知千事万为只是一事。读书作文安能累人？人自累于得失

耳！”[1]114人为什么会以科举为累？因为功名利禄之心；为什么以读书为累？因为强己之心、欲速之心、夸

多斗靡之心，也就是说，人的身心所以累，就在于得失之心，就在于私我之心。这就意味着，消除身乏，化

解心累就要去除功名利禄之心，去除得失之心。而去除得失之心、去除功名利禄之心，只有认得良知真

切，万事只是一事，而且万物随性，自然而然，心累自消。概言之，良知是一种超能的善力，体悟良知，以

良知为念，就可以抵挡一切诱惑，就可以融释一切私欲，从而免去私欲名利所累。（2）从去污角度看，良知

是至善本体，犹如纯净之水，晶莹剔透，可以如流水洗刷所有污垢一样洗刷心中的污垢。王阳明认为，粘

在身心的污垢，只要良知在场，污垢尽去，本心尽显。王阳明说：“良知存久，黑窣窣自能光明矣。今便要

责效，却是助长，不成工夫。”[1]113如何洗刷心中的污垢？只有将良知存入胸腔，良知的纯净性能自然化黑

为明。又说：“人心本体原是明莹无滞的，原是个未发之中。……不免有习心在，本体受蔽，故且教在意

念上实落为善去恶。功夫熟后，渣滓去得尽时，本体亦明尽了。”[1]133就是说，良知本体原是明莹无滞的，

但由于不良的习性，即表面的、自我的、尚旧的习性，遮蔽了心之本体的光芒，从而需要洗刷、清除这些污

垢习性。

（四）滋养功能

所谓良知的滋养功能，是指良知犹如补品一样滋养人之身心。良知为善之根本，兼具聪慧睿智与宽

厚温柔，又融合坚毅果敢与端庄中正，因而良知见在，生命便朝气蓬勃、晶莹剔透、健康向上。因此，良知

既是生命成长之善根，也是生命茂盛的沃土，阳明说：“譬之种植，致良知者，是培其根本之生意而达之枝

叶者也；……然培其根本之生意，固自有以达之枝叶矣。”[1]243-244因而致良知便是固善养善，是生命枝繁叶

茂的基本保证。良知如良药，服入即能化解气之拘、除去物之蔽，从而疏通血脉以调养生命，阳明说：“今

欲去此之蔽，不知致力于此，而欲以外求，是犹目之不明者，不务服药调理以治其目，而徒伥伥然求明于

其外，明岂可以自外而得哉？任情恣意之害，亦以不能精察天理于此心之良知而已。”[1]52-53如果眼睛被蒙

蔽，只要以良知静养，便能去蔽而现光明，但若无良知，则生命之精气必然枯衰，何言眼睛的光明？良知

也是“大本”“达道”，可以协调宇宙的秩序，可以养育世间的万物。阳明说：“是良知也者，是所谓‘天下之

大本’也。致是良知而行，则所谓‘天下之达道’也。天地以位，万物以育，将富贵贫贱，患难夷狄，无所入

而弗自得也矣。”[1]311而且，良知能使人超越富贵贫贱、患难夷狄的影响，以进入自足自乐之境。因此，拥

有并保持良知这个善体，不仅能够使生命血脉畅通：“盖其元气充周，血脉条畅，是以痒疴呼吸，感触神

应，有不言而喻之妙。”[1]62而且能够转愚为智、变柔为强：“昏暗之士，果能随事随物精察此心之天理，以致

其本然之良知，则虽愚必明，虽柔必强。”[1]53可见，良知的确具有特殊的滋养身心之功能，诚如牟宗三所

说：“心外无事，心外亦无物。一切盖皆在吾良知明觉之贯彻与涵润中。”[2]169

二、良知特性的多样性

在孟子那里，关于良知特性的明确指认要数“不学而能，不虑而知”，但并非有意识地强调这是良知

3



李承贵：“良知”在王阳明心学中的活化

的特性，而是告诉人们良知是先验地存于人心的。然而在王阳明这里，我们看到的是在特性上呈现为多

姿多彩的良知。

（一）圆满自足性

王阳明认为，，良知不仅是善体，而且这个善体是圆满自足的。他说：“良知只是一个，随他发见流行

处，当下具足，更无去求，不须假借。……此良知之妙用，所以无方体，无穷尽，‘语大天下莫能载，语小天

下莫能破’者也。”[1]96良知必须发用流行，而良知的发用流行处会出现轻重厚薄。不过，良知发见流行处

有轻重厚薄，并不影响良知的圆满具足。良知是没有增减的，也是不能假借的，只是一个真诚恻怛之本

体。既然良知不能增减损益，既然良知没有轻重厚薄，既然良知不能假借，而且，良知之“大”，整个天下

都无法容纳其广大；良知之“小”，其微小的程度臻至不可再分解。这就充分说明了良知的完满性、自足

性。良知的完满自足也表现在自生自长、本自宁静、独立自主上。阳明说：“良知之体本自宁静，今却又

添一个求宁静；本自生生，今却又添一个欲无生；……只是一念良知，彻头彻尾，无始无终，即是前念不

灭，后念不生。”[1]76良知之体本自宁静，再添求宁静便是多余；良知之体本自生生，再添一个求无生，也是

多余。“前念不生，后念不灭”乃佛教术语，“前念”即妄念、执着，“后念”即真如佛性，因而用“前念不生，后

念不灭”形容良知彻头彻尾清净无染。既然，良知本自宁静、本自生生，而且无始无终，所以是完满自足

的。人之不能见良知原因，在于心的变化多端，心之欲多而变速，从而影响对良知的认识和坚守。这里

的心是指欲望之心，是因为惑于欲望的多样而变幻莫测，但良知本体仍然无处不在。阳明说：“今人不能

常见自己良知，一日之间，此心倏焉而夷狄，倏焉而禽兽，倏焉而趋入悖逆之途，倏焉而流浪贪淫之海，不

知几番轮回，多少发现，但人不自觉耳。”[4]虽然心由于欲望而多变，但心之本体良知仍然固我。

（二）一体贯通性

王阳明认为，一体贯通是良知的重要特质，良知的一体贯通性表现为多种情形。（1）体用的一体贯

通。良知发用流行为意念，但良知是意念的本体，所以是体用一体。阳明说：“其虚灵明觉之良知，应感

而动者谓之意。有知而后有意，无知则无意矣。知非意之体乎？”[1]53良知是体，意念是用，犹如一棵树，良

知是根，意是枝叶，故为一体。良知发用流行之意念有起伏，但良知无时不在意念起伏之中，所以良知的

体用是一体。阳明说：“心之本体，无起无不起。虽妄念之发，而良知未尝不在，但人不知存，则有时而或

放耳。”[1]69良知的体用皆为至善，所以是一体。王阳明说：“知无不良，而中、寂、大公未能全者，是昏蔽之

未尽去，而存之未纯耳。体即良知之体，用即良知之用，宁复有超然于体用之外者乎？”[1]71既然良知超越

而贯通一切，那还有什么体、用之分呢？故体用一体也。阳明说：“夫体用一源也，知体之所以为用，则知

用之所以为体者矣。虽然，体微而难知也，用显而易见也。”[1]165（2）一多的一体贯通。王阳明认为，良知

在一多关系上也表现为一体贯通性。他说：“夫良知，一也。以其妙用而言谓之神，以其流行而言谓之

气，以其凝聚而言谓之精，安可以形象方所求哉？”[1]70良知因存在相状差异而表现为不同形式，妙用之良

知谓之神，流行之良知谓之气，凝集之良知谓之精，但皆是一个良知，所以是一与多的一体贯通。既然良

知以多种形式表现出来，那么就不能从单一视角去认识良知、理解良知。因此，必须把握良知在相状上

的一体贯通性。（3）动静的一体贯通。王阳明认为，良知有动也有静，但从根本意义上讲，良知的动静是

一体贯通的。阳明说：“有事无事，可以言动静，而良知无分于有事无事也。寂然感通，可以言动静，而良

知无分于寂然感通也。动静者，所遇之时，心之本体固无分于动静也。……未发在已发之中，而已发之

中未尝别有未发者在；已发在未发之中，而未发之中未尝别有已发者存；是未尝无动静，而不可以动静分

者也。”[1]72就是说，良知的发用自然流畅，随意而生情感，因此既能动又能静。然而，良知本体主宰“心”的

运行，使内外、前后融为一体。无论有事还是无事，处于寂静或处于感应通达之中，良知始终不受分别，

其动与静自始至终贯通一体。

（三）无处不在性

如上所言，孟子的良知是先验于人心的，这实际上也就意味着良知是无处不在的。王阳明继承了这

个观点，既然良知人人皆有，而人无时无处不在，因而但凡有人的地方便有良知。良知的无处不在性表
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现为多个方面：（1）从存在状态言，作为心之本体的良知，无时不在、无时不明，即便有时不明，那也是被

私欲遮蔽的结果，并不影响良知的存在。阳明说：“良知者，心之本体，即前所谓恒照者也。心之本体，无

起无不起。虽妄念之发，而良知未尝不在，但人不知存，则有时而或放耳。虽昏塞之极，而良知未尝不

明，但人不知察，则有时而或蔽耳。虽有时而或放，其体实未尝不在也，存之而已耳；虽有时而或蔽，其体

实未尝不明也，察之而已耳。”[1]69作为“心”的本然状态的良知，其昭明灵觉无所谓隐显，无论什么时候，良

知之光照彻寰宇。即便妄念萌发之时，良知亦未曾消失，只是有些人没有自觉到而已，从而偶尔丢失；即

便昏昧堵塞到了极点，良知仍然光明四射，只是有些人没有察觉而已，从而偶尔被遮蔽。因此，虽然偶尔

丢失，但良知本体仍然存在；虽然偶尔遮蔽，但良知本体未曾不明。如果说良知有隐显，那只是因为偶尔

丢失或遮蔽，此即所谓良知本体丧失。既然任何时间都能见到良知的身影，既然任何地方都能感受到良

知的温暖，整个宇宙都被良知所充满，那自然可以说良知是无处不在的。（2）从时间角度言，良知片刻不

停，如同天道，所以无处不在。也就是说，良知运行不已、无处不在首先是大自然的结果，其次是生命自

我保护、自我协调的结果。阳明说：“呜呼！天道之运，无一息之或停；吾心良知之运，亦无一息之或

停。”[1]298由于良知与天道是“一”，因此，天道运行没有一息之停，心之良知也无一息之停。既然良知没有

一刻停息，所以良知无处不在。阳明认为，由于天道无一息之停，也就意味着时间稍纵即逝，因而要珍惜

时间，所谓“惜阴”，因为时间是由分分秒秒组成的，因而“惜阴”便是对分分秒秒的珍惜。良知的运行也

是无一息之停，因而分分秒秒皆有良知，因而“致良知”便是“惜阴”。既然“致良知”即是“惜阴”，所以良

知无时不在。（3）从价值的普遍化言，良知无处不在。万物之灵是人，良知是人之精华，所以良知是万物

的精华，所以良知无时不在、无处不在，万物皆有良知，是万物一体的基础。阳明说：“人的良知，就是草、

木、瓦、石的良知。若草、木、瓦、石无人的良知，不可以为草、木、瓦、石矣。岂惟草、木、瓦、石为然，天地

无人的良知，亦不可为天地矣。盖天地万物与人原是一体，其发窍之最精处，是人心一点灵明。”[1]122在王

阳明看来，天地万物所以有良知，是因为天地万物是个有机整体，在这个有机整体中最精妙处便是良知。

因此，王阳明的这个论述，一方面凸显了良知的价值，良知是宇宙万物最高精神；另一方面阐明了良知所

以成为至善的根据，良知是万物一体中精华元素之最。既然良知普遍存在于万事万物中，那就意味着良

知的无时不在。良知是一种价值，所以万物皆有良知，是从良知价值的普遍化说明良知的无处不在。

（四）亲疏厚薄性

所谓“亲亲仁民爱物”，仁爱有亲疏厚薄是儒家的基本主张。王阳明继承了这一思想，他认为，良知

只有一个，不能增减，有增减者非良知。阳明说：“良知只是一个，……然其发见流行处，却自有轻重厚

薄。”[1]96虽然良知只有一个，但良知发用流行处有亲疏厚薄，而且这是良知的“妙用”。没有增减损益，是

指良知的完满性、至善性，就良知本身而言，是晶莹剔透的，但良知的发用流行处是意念、是情感，是酬

酢，是具体的物事，具体的物事获得良知之爱的多寡取决于自己，好比太阳温暖万物，万物所获得的热量

基于不同物体的特性，所以必然有亲疏有厚薄。因此，亲疏厚薄是自然的道理，王阳明说：“惟是道理，自

有厚薄。比如身是一体，把手足捍头目，岂是偏要薄手足，其道理合如此。禽兽与草木同是爱的，把草木

去养禽兽，又忍得？人与禽兽同是爱的，宰禽兽以养亲与供祭祀、燕宾客，心又忍得？……盖以仁民爱

物，皆从此出；此处可忍，更无所不忍矣。”[1]122-123王阳明用事例进一步说明良知的厚薄亲疏是自然的道

理。比如头与手足为同一身体，但打架时都会用手护住头；再如，禽兽与草木同为人所爱，但人可以容忍

以草木喂禽兽；再如，人与禽兽都为我所爱，但我可以容忍以禽兽喂人；等等。这些都是自然而然的，是

本来如是的道理。因此，良知之亲疏厚薄是无需大惊小怪的，因为这是自然的道理。王阳明进一步比喻

说，良知的亲疏厚薄好比一棵树，由根而芽而枝而花，依次生发，从而表现为生生不息，这就是儒家的仁

爱。为什么墨家不能呢？因为墨家等亲疏、一彼此，缺失了自然的道理，离却人情，违背天理。阳明说：

“仁是造化生生不息之理，虽弥漫周遍，无处不是，然其流行发生，亦只有个渐，所以生生不息。……父子

兄弟之爱，便是人心生意发端处，如木之抽芽。自此而仁民，而爱物，便是发干生枝生叶。墨氏兼爱无差

等，将自家父子兄弟与途人一般看，便自没了发端处；不抽芽便知得他无根，便不是生生不息，安得谓之
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仁？”[1]29-30因此，不能认识亲疏厚薄是自然的道理，就不能称作“仁”或“良知”。这样，王阳明实际上已经

将亲疏厚薄作为良知的一个基本特质了。

三、结  语

总之，在王阳明心学中，不仅呈现了良知功能的多种形式，而且揭示了良知特性的多样性。就良知

功能言，可以照察正邪善恶，可以监督虚妄之行，可以主宰万物万事，可以抑制私心杂念，可以驱暗融冰，

可以洗污刷垢，可以滋养身心。因此，只要良知见在，邪恶、虚妄、私意、黑暗、污垢等皆无处躲藏，从而化

腐朽为神奇。阳明说：“人若知这良知诀窍，随他多少邪思妄念，这里一觉，都自消融。真个是灵丹一粒，

点铁成金。”[1]106因而人应该坚守良知、致良知。就良知特性言，圆满自足而为万善之源，一体贯通而生生

不已，无处不在而遍润万物，亲疏厚薄而爱有等差，因而良知的发用流行畅通而有效，因而人应该善于遵

循良知的特性推行良知。概言之，良知丰富且深邃的意蕴在王阳明心学中得到了淋漓尽致的活化，从而

在学术上为良知学的建构奠定了基础，亦为致良知指明了方向。诚如牟宗三说：“良知不但是道德实践

之根据，而且亦是一切存在之存有论的根据。由此，良知亦有其形而上的实体之意义。”[2]157在实践上则

为良知价值的落实明示了方向，诚如劳思光说：“‘良知’毕竟是能力意义之词语。”[5]
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The revitalization of "liangzhi" in Wang Yangming's 
learning of heart-and-mind:with the 

"functions" and "characteristics" as the center

LI Chenggui
(Center for Zhouyi & Ancient Chinese Philosophy, Shandong University, Jinan 250100, China)

Abstract: In Mencius's thought, the rich connotations of "liangzhi" (conscience) have not yet been elucidated 

systematically and thoroughly. In Wang Yangming's learning of heart-and-mind, however, the functions and 

characteristics of "liangzhi" are fully activated and disclosed, re-vitalizing "liangzhi" in Mencian thought. In 

Wang's teaching, the revitalized "liangzhi" not only exercises such functions as governing the myriad things 

and affairs, discerning right from wrong and good from evil, supervising the deceptive conduct, restraining 

the selfish thoughts, dispelling darkness and melting ice, washing away filth and stain, and nourishing body 

and mind, but also displays the characteristics of perfect self-sufficiency, unity and interconnectedness, omni‐

presence, as well as closeness vs. distance and thickness vs. thinness. The multiple exhibitions of these func‐

tions help people form a comprehensive and accurate understanding of the meaning of "liangzhi," while the 

disclosure of its characteristics provides the correct orientation for putting "liangzhi" into practice. Thus, 

Wang Yangming's revitalization not only releases the abundant capacities latent in Mencian "liangzhi," but al‐

so opens a dawning path for the realization of its educative and transformative significance.

Key words: liangzhi; learning of heart-and-mind; function; characteristic; revitalization
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